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INTRODUÇÃO 

 

O presente Plano Anual de Actividades, apreciado em Conselho Pedagógico em  18 de Novembro de 2009 , 

tem como base de trabalho o Projecto Educativo do Agrupamento e enforma as iniciativas propostas pelos diferentes 

Departamentos Curriculares/Conselhos de Docentes/Grupos Disciplinares e demais estruturas intermédias de gestão 

curricular e de complemento ou de enriquecimento curricular, levando em consideração a participação activa dos 

diversos parceiros e dos pais e Encarregados de Educação. 

 

Tendo em conta que a escola de hoje exige uma comunidade munida de documentos estratégicos, que sirvam 

de referência orientadora à diversidade de acções educativas e de uma multiplicidade de dinâmicas, o Plano de 

Actividades estende-se como um dos suportes operacionalizadores dos princípios constantes no Projecto Educativo. 

 

Este Plano Anual de Actividades visa essencialmente a formação integral da pessoa e do aluno nas suas 

diversas dimensões, valorizando não só o domínio dos conhecimentos, mas também o domínio das atitudes, valores e 

capacidades. Pretendemos que este plano não seja um mero somatório de actividades ou realizações individuais, mas 

sim uma acção concertada em prol de objectivos comuns e que vão ao encontro dos planos de acção por nós traçados. 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

1 - Promover o 

aprofundamento das 

relações interpessoais 

entre todos os membros 

da comunidade educativa. 

 Visitas guiadas aos locais de 

origem dos alunos 

 

Direcção Executiva 

 

Conselho Pedagógico 

 

Conselho de Docentes 

J. F. da área do Agrupamento 

Docentes 
A definir 

Durante o 1º e 2º 

Períodos  

 

Feira Agrícola Antiga 

- Feira de Inverno 

Departamento Ciências 

Sociais e Humanas 

 Alunos do 5º ao 9º 

anos 

 Prof. do Dep. 

 Gab. Director 

 Estabelecimentos do 

Agrupamento; 

 Pessoal docente e 

não docente; 

Pais e Enc. de Educaçã 

 

 

 

Dep. de Ciências 

Sociais e Humanas 

Apoio logístico do G. 

D. 

10 Mesas 

2 Atados de ripa 

Fio, arame e cartolina 

Serapilheira 

Apoio/colaboração de   

ET , EV, EM e L. 

Fran. 

 

3 de Fevereiro 2010 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

Feira das Plantas Professoras do 2º Ciclo 
Alunos e restante 

comunidade educativa 

Bancada no pátio da 

escola 

Dia 12 de Fevereiro de 

2010 

Feira dos Minerais Professores do 2º e 3º Ciclos 

Alunos, Professores 

responsáveis e restante 

comunidade educativa 

Sala do 2º Ciclo de 

Ciências 
Dia do Agrupamento 

2 - Envolver os Pais e 

Encarregados de 

Educação nos processos 

de formação dos Jovens. 

 Reuniões com os EE 

 

 Promoção de acções de 

reflexão: EE, Alunos e Docentes 

Coordenador de Directores 

de Turma 

Dep. Ed. Pré-escolar e do 1º 

CEB 

Representante do SPO 

Directores de Turma 

 

 

Professor Titular de Grupo 

na Ed. Pré-escolar e no 1º 

CEB 

 

Encarregados de Educação 

Textos de apoio 

 

 

Recursos informáticos 

1 reunião trimestral 

 Reuniões de Lançamento do 

ano lectivo 

 

Departamento Educação Pré 

Escolar 

 

- Titulares de turma - 

Educação Pré Escolar/ 

Pais/E.E.  e Autarquia 

 

 

Início do ano Lectivo 

 



 

                 Agrupamento de Escolas Entre Ribeiras 

                                               Paul                                                                                                          PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2009 /2010 

 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 5 

 

OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

 Recolha de vestuário: criança e 

adolescente (entrega a IPSS)  

 

 Recolha de livros e jogos 

(entrega a IPSS)  

 

“Corrida Solidária” (entrega da 

verba a realizar a IPSS) 

Departamento Curricular de 

Educação Pré Escolar 

 

Educadores /Alunos/ Pais 

/E.E.e A. Operacionais 

Vestuário / jogos e 

livros 

Ao longo do 1º 

período 

 

Ao longo do 2º 

período 

 

Junho de 2010 (dia a 

definir) 

Exposição de trabalhos de Educ 

Tecnológica e Ed. Visual 
Profs de ET e EV 

Prof., Alunos, Enc. de 

Educação, Funcionários 

A incluir 

(Biblioteca) 
Dia do Agrupamento 

 Actividade de Halloween Docentes de Inglês  Comunidade escolar 
Dos alunos 

Aparelhagem sonora 
30/10/2009 

. Dia/semana da família 
Docentes de Francês 

Departamento de Línguas 
Comunidade escolar Recursos informáticos Março 2010 

Actuação dos alunos de Educ. 

Musical 
Clube de Música 

Professores / Alunos/ 

Funcionários 
 

Último dia de aulas do 

1º P 

 

 Sensibilização Escolar e 

Profissional 

 

SPO 
Alunos/ 

Encarregados de  
A definir Junho 2009 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

 

Comemoração do Dia Europeu das 

Pessoas com deficiência:  

 

Prof. Ed. Especial  
Profs., Alunos, Funcionários 

da Escola, Enc. Educ 

Biblioteca 

(outros…) 
3 Dezembro  

 

Comemoração do Dia 

Internacional para a Tolerância 

Exposição de cartaz colectivo na 

Biblioteca 

Prof. Educação Especial 

UAM e 1º Ciclo do Paul 

Profs., Alunos, Funcionários 

da Escola, Enc. Educ. 
 16 Novembro 

“Hoje almoço contigo…” Prof. Educação Especial 
Profs., Alunos, Funcionários 

da Escola, Enc. Educ 
 Dia do Agrupamento 

Corrida Solidária Profs. Educação  Física 
Profs., Alunos, Funcionários 

da Escola, Enc. Educ 

Percurso anexo ao 

recinto escolar 
Março 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

 Apoio logístico e institucional à 

Associação de Pais e EE 

Conselho Geral 

 

Direcção Executiva 

 

Conselho Pedagógico 

 

Conselho de Docentes 

Conselho Geral 

 

Direcção Executiva 

 

Conselho Pedagógico 

 

Conselho de Docentes 

 

Associação de Pais e EE 

A definir  

 

 

 

 

“Sábado Matemágico” – com 

actividades a ser apresentadas, 

pelos alunos, aos Pais/EE 

 

 

 

Todos os professores de 

Matemática. 

 

 

 

 

Alunos, Pais/Encarregados 

de Educação e restante 

Comunidade Educativa 

 

 

 

Material de desgaste 

diverso, 

computadores, sala 

Laboratório de Mat. 

 

 

 

3º Período 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

3– Melhorar os níveis de 

comportamento 

disciplinar, hábitos e 

métodos de estudo. 

 

 Definição de regras 

comportamentais com o 

grupo/turma 

 

 Criação do horário extra escolar 

e orientação do aluno na 

organização do seu dossiê escolar 

 

Professor Titular 

Director de Turma 

Prof. Curricular 

SPO 

Professores 

Alunos 

EE 

Estatuto do Aluno 

Regulamento Interno 

Aviso interno aos 

alunos 

No início do ano 

lectivo 

 

Ao longo do ano 

lectivo 

 Observação e Avaliação 

Psicopedagógica de alunos em 

situação problemática 

SPO 
Professores 

Alunos 
A definir 

Ao longo do ano 

lectivo 

 Participação dos Pais/ 

Encarregados de Educação (bem 

como de outros familiares) em 

produções do património literário 

oral (contos, quadras, cantilenas, 

adivinhas, trava-línguas, 

lengalengas, …): 

 

 

Professores - 1º Ciclo 

 

PNL – 2º e 3º Ciclos 

 

 

 

Alunos  

 

Assistente  

Operacional 

 

Encarregados de Educação 

 

Familiares 

 Ao longo do ano 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

 

Competição à distância 

REDEmat 

 

 

Professoras de Matemática 

do 3º Ciclo 

 

 

Alunos do 3º Ciclo – por 

inscrição 

 

Sala de computadores 

com ligação à Internet  

 

Dia 3 de Março de 

2010 

 

Actividades experimentais com 

materiais manipuláveis 

e  

Competição interna “Jogo Hex” 

 

 

Professoras responsáveis 

pelo Laboratório de 

Matemática 

 

 

 

 

Alunos do 2º ciclo 

 

 

Sala: Laboratório de 

Matemática. 

Sala de Computadores 

Portáteis. 

 

 

 

 

 

 

Ao longo do ano 

 

 

“Jogos de Estratégia” 

 

 

Todos os professores de 

Matemática. 

 

 

 

Alunos e restante 

Comunidade Educativa 

 

 

Sala Laboratório de 

Matemática; 

Jogos de Estratégia 

5 Computadores; 

Quadro interactivo; 

 

 

 

Semana do 

Agrupamento 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

4 – Promover a utilização 

correcta da Língua 

Portuguesa, desenvolver 

o raciocínio lógico e 

abstracto e a capacidade 

de resolução de 

problemas. 

 Desenvolvimento dos planos 

específicos da BE/CRE, PNL, 

PMII, Jornal da Escola 

- Actividades do PNL nas ACND 

(Estudo acompanhado…) 

- Actividades da semana da leitura; 

- Concursos literários; 

-Sessões de poesia 

- Elaboração de textos para o 

jornal online e do Agrupamento 

Coordenadores do PMII e do 

PNL 

 

Titulares de Turma 

 

Docentes de Matemática 

 

Docentes de Português 

 

Equipa da BE/CRE 

Docentes da Educação Pré 

Escolar 

Docentes do 1º Ciclo 

 

Docentes de Matemática 

 

Docentes de Português 

 

Funcionários 

 

Alunos 

- Verbas específicas 

do PNL, PMII e 

Orçamento da EB 2,3 

Ciclos 

 

- BE/CRE 

 

Ao longo do ano 

lectivo 

Leitura de histórias alusivas aos 

temas. Escrita de textos de vários 

tipos literários, 

 

 - Audição de histórias, de 

canções, dramatização de histórias 

alusivas aos temas.  

 

 Docentes do 1º Ciclo 

 

 

 

Docentes de Português 

 

Encarregados de Educação 

 

            Alunos 

Docentes do 1º Ciclo 

Funcionários 

 

Alunos 

Livros 
Ao longo do ano 

lectivo 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

 

• Visita de Estudo 

 

-“Por Terras dos Cabrais” 

(MUSEUS- BELMONTE) 

Dep. Ciências Sociais e 

Humanas 

 Alunos do 5º e 6º 

anos 

 Prof. do Dep. 

D. Turma/Professores 

(voluntariamente 

 

 

 

 Dep. de 

Ciências 

Sociais e 

Humanas 

 Apoio 

logístico do 

G.D. 

 Apoio Social 

Escolar 

 Auto-

financiamento  

 Autocarro 

 

 

 

 

 

 

4 de Maio 2010 



 

                 Agrupamento de Escolas Entre Ribeiras 

                                               Paul                                                                                                          PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2009 /2010 

 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 12 

 

OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

 

•  Visita de Estudo 

 

-“Por Terras da Reconquista  - 

( IDANHA-A-VELHA/ 

MONSANTO) 

Dep. Ciências Sociais e 

Humanas 

 Alunos do 7º e 8º 

anos 

 Prof. do Dep. 

 D. Turma 

(voluntariamente) 

 

 

 Dep. de 

Ciências 

Sociais e 

Humanas 

 Apoio 

logístico do 

G.D. 

 Apoio Social 

Escolar 

 Auto-

financiamento  

 Autocarro 

 

13 de Maio 2010 

 

 

 

 “Magia Entre Ribeiras” 

 

 

 

 

-Departamento Curricular da 

Educação Pré Escolar 

 

- Educadores   
- Baús itinerantes  

 

Ao longo do ano 

lectivo 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

 Visita de Estudo 

 

-“ Trajecto do Vinho do Porto 

– O Douro Internacional ”                        

(PORTO) 

Dep. Ciências Sociais e 

Humanas 

 Alunos do 9º ano 

 Prof. do Dep. 

 D. 

Turma/Professores 

(voluntariamente) 

 

 Dep. de 

Ciências 

Sociais e 

Humanas 

 Apoio 

logístico do 

G.D. 

 Apoio Social 

Escolar 

 Auto-

financiamento 

 Autocarro 

 

8 e 9 de Junho 2010 

 
• Campeonatos SuperTmatik – 

HGP/História/Geografia 

Dep. Ciências Sociais e 

Humanas 

 Alunos do 6º,7º,8º 

Anos 

Prof. Do Departamento 

 Dep. de C. 

Sociais e 

Humanas 

 Apoio 

logístico do 

G.D. 

Baralhos de 

cartas 

Ao longo do ano 

lectivo 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

5 - Estimular a iniciativa 

e a participação dos 

alunos em diferentes 

clubes escolares, 

envolvendo-os na escolha 

da área, programação e 

desenvolvimento das 

actividades. 

 

 

- Clube de   

Língua, escrita e cultura chinesas 

 

 

Docente de Rui Amado Alunos A definir 
Ao longo do ano 

lectivo 

 

Actividade do Dia de S. Martinho 

 

Docente de Espanhol Alunos Dos alunos Novembro 2010 

 

Desfile de Halloween  

 

Docentes de Inglês Comunidade escolar Dos alunos 30/10/2010 

 

Elaboração de postais de Natal e 

exposição 

Departamento de 

Línguas/BE 
alunos Dos alunos Final do 1º período 

Actividade de Dia de Reis Docente de Espanhol/BE Alunos Os alunos Janeiro 2010 

 

Actividade de S. Valentim ( troca 

de flores e poemas) 

Departamento de 

Línguas/BE/Ed Musical 
Comunidade escolar 

Flores 

Livro de poemas 
14/02/2010 



 

                 Agrupamento de Escolas Entre Ribeiras 

                                               Paul                                                                                                          PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2009 /2010 

 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 15 

 

OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

6 – Aprofundar a 

articulação vertical e 

horizontal do currículo. 

 Reuniões de articulação vertical 

e horizontal 

 

Coordenadores de 

Departamento 

Professor Titular 

Directores de Turma 

Docentes 

Docentes da Educação Pré – 

escolar, 1º, 2º e 3º Ciclos 

Docentes das AEC 

Referenciais 

programáticos das 

AEC, Programas 

Oficiais e PCTs 

Durante o ano 

1 reunião trimestral 

Cooperação dos familiares em 

pequenos diálogos e reflexões 

sobre questões relativas à sua 

participação individual e colectiva, 

na vida da turma, da escola e da 

comunidade (Ex: as profissões, a 

Revolução de Abril, a saúde do 

corpo, a segurança, hábitos e 

métodos de estudo, regras 

comportamentais…) 

Recolha gastronómica/ Publicação  

Docentes do 1º Ciclo 

Docentes do Pré Escolar 

Departamento de Línguas 

 

Familiares 

 

Docentes da Educação Pré – 

escolar, 1º, e 2º Ciclos 

Docentes das AEC 

Alunos 

Autarquia 

Associações 

 

 

Apoio à edição 

Durante o ano 

 

 

A publicar no 3º 

periodo 

Reuniões com as AECs Coordenadora Dep Línguas 
Docentes das AEC 

Departamento de Línguas 

Informáticos 

 

Inicio do ano lectivo; 

Final de período 



 

                 Agrupamento de Escolas Entre Ribeiras 

                                               Paul                                                                                                          PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2009 /2010 

 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 16 

 

OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

7 – Promover a Educação 

para a Saúde. 

Desenvolvimento do Plano de 

Actividades do Grupo de 

Educação para a Saúde que deverá 

incluir acções, tais como: 

 

- Alimentação e Actividade Física 

- Consumo de Substâncias 

Psicoactivas 

- Sexualidade e Infecções 

Sexualmente Transmissíveis 

(VIH-SIDA) 

- Violência em meio escolar/Saúde 

Mental 

Coordenador do Grupo de 

Educação para a Saúde 

Docentes da Educação 

Pré -escolar, 1º, 2º e 3º 

Ciclos 

 

Funcionários 

 

GNR no âmbito da Escola 

Segura 

 

Equipa local do Centro de 

Saúde da Covilhã 

 

SPO 

A definir 
Ao longo do ano 

lectivo 

 

Comemoração do dia da 

alimentação 

 

 

 Professores de ciências da 

Natureza e ciências 

Naturais 

 Alunos do 6ºano e 9ºano. 

 Refeitório e Bar. 

 

 Comunidade   educativa 

- Pré-escolar 

 -1º,2º e 3º ciclo 

 

 Panfletos 

 Cartazes 

 

 

 

16 de Outubro 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

Palestra:  

O Papel da AMI no Mundo 

 

 Delegada da AMI - Cília 

Bilro. 

 Educação para a saúde 

 

 Alunos do 9ºano e 8ºA 

 

 Sala multimédia 

 

22 de Outubro 

Exploração de apresentações de 

Livros relativos a Higiene: 

- Importância do Banho; 

- Importância de lavar as mãos; 

- Nuno Escapou à Gripe; 

 

 PNL 

 Professoras de Estudo 

Acompanhado 

 

 Alunos do 5º ano 

 Alunos do 6º ano – 6ºA 

 

 Livros 

 Vídeo projector  

 Computador. 

 

2 blocos do Estudo 

Acompanhado/ 

F.Cívica  1ºperíodo 

 

  

 

 Saúde Oral 

 

 

Centro Saúde da Covilhã 

 

 Alunos do 2º 

Ano(nascidas 2002) 

 Alunos 5º e 8º ano 

(nascidas 1999 e 1996) 

 

 Sala. 

 

 

        Triagem  

Setembro e Outubro 

2009 

 

Sensibilizar os alunos para 

importância da higiene oral 

 

 Higienista do cento de 

Saúde. 

 

  

  Alunos do Pré-Escolar 

 

 Sala  

 

1º Período 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

 

 

Comemoração da Semana 

Internacional do Cérebro 

- Exposição 

- Actividades Experimentais 

- Palestra  

 

 

 Investigadoras da 

Faculdade de Ciências 

da Saúde da UBI 

 Equipa Educação para a 

Saúde  

 Professores de Ciências 

Naturais 

 

 

     Alunos do 9º ano. 

 

 

 Sala 15 e 13 

 Vídeo projector 

 Computador 

 Cartolinas 

 Impressora 

 

 

 

 16 a 20 de Março 

 

   

A Policia vem à Escola: 

 

 Bullying-Violência na escola. 

 Consumo de drogas e as suas 

consequências 

 

 

 

 Escola Segura 

 Equipa Educação para a 

Saúde  

 

 

 Alunos do 7º e 8 ºano. 

 

     Alunos do 9 e 8º ano. 

 

 Sala Multimédia 

 Vídeo projector 

 Computador 

 

 

 

 

 

2º Período  
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

Encontros com enfermeiros: 

 Alimentação e o meu 

desenvolvimento. 

 Importância da higiene oral 

  Eu, o Sexo e a 

Responsabilidade. 

 

 Enfermeiros do cento de 

Saúde. 

 Equipa Educação para a 

Saúde  

 

 

     Alunos do 6º ano. 

 

     Alunos do 9º ano. 

 

 

 Sala Multimédia 

 Vídeo projector 

 Computador 

 

 

  

    Ao longo do ano  

 

(Tentar fazer uma por 

período)  

Não largo a minha escova de 

dentes! 

 Sensibilizar os alunos para 

terem na escola a escova de 

dentes e pasta. 

 

 Equipa Educação para a 

Saúde  

 Directores de Turma 

 

 Alunos do 5º e 6ºano. 

 

 

 Escova 

 Pasta dentífrica  

 

Ao longo do Ano 

 

O Mês do(a) ….  

 

 Desenvolver actividades no 

âmbito da promoção da saúde 

realizar na manhã de 4ª-feira  

 

.  

 

 Biblioteca 

 Clube de ciências 

experimentais 

 Ed. física 

 Equipa Educação para a 

Saúde     

 

 

 Alunos do 1º ao 4º ano. 

 

 

 Jogos 

 Fichas de trabalho 

 Filmes  

 Livros e 

brochuras 

 

Ao longo do ano 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

 

Educação Sexual 

(1º Ciclo) 

 

 

 Professore Titular de 

Turma 

 Equipa Educação para a 

Saúde     

  

 

     Alunos do 1º ao 4º ano. 

 

      

 Jogos 

 Fichas de trabalho 

 Filmes  

 Livros e 

brochuras 

 

 

Ao longo do ano 

(Pelo menos 4 horas) 

 

 

           Educação Sexual 

(2º e 3º Ciclo) 

- Debates 

 

 Professores de Formação 

Cívica 

 Equipa Educação para a 

Saúde   

 Professores de Ciências 

da Natureza -6ºano.  

 Professores de Ciências 

Naturais -9º ano 

  

 

     Alunos do 2º e 3º Ciclo 

 

      

 

 Jogos 

 Fichas de trabalho 

 Filmes  

 Livros e 

brochuras 

 

 

 

Ao longo do ano 

12 Tempos de 

F.Cívica 

(4 por Período) 

 

Visita de estudo à Casa dos 

Afectos 

 

 Equipa Educação para a 

Saúde         

 Alunos do 7º Ano (ou 1º 

Ciclo) 

 Psicóloga 

 Directores de Turma 

 2 Professores da turma 

 

 Autocarro. 

 Entradas. 

 

3º Período 
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Acção de formação: 

Como abordar a Sexualidade junto 

dos jovens 

 

 APF  

 Equipa Educação para a 

Saúde     

 

 

 Enc. de Educação 

 Professores 

 

 Sala Multimédia 

 Verba. 

 

 

3º Período 

   

Gabinete de Apoio ao Aluno 

 

 Equipa Educação para a 

Saúde     

 SPO 

 Centro de Saúde      

    

 Alunos do 2º e 3º Ciclo 

      

 Gabinete 

  Livros e 

brochuras 

 Cartazes para 

decorar o espaço. 

 

Ao longo do ano 

 

 

 

 

Criação de um “Sitio” da 

Educação para a saúde  

 

 Este sitio fica no circuito 

interno da escola e disponibiliza 

Actividades/ Jogos/ Filmes, 

etc… 

 

 Equipa Educação para a 

Saúde         

 

 Alunos  

 Professores 

 

 

 

 computadores 

 Internet 

 

 

 

Ao longo do ano 
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“O melhor amigo do Ambiente” 

– Separação de lixo (Papel, 

Vidro, Plástico/Metal) para 

Reciclagem 

 

Professores de Ciências do 

2º Ciclo 

Alunos do 2º Ciclo e toda a 

comunidade educativa e 

Encarregados de Educação 

Contentores para 

separação de lixo, já 

existentes na escola 

(Papelão e Plasticão) 

Ao longo do ano 

Participação no Projecto “Escola 

Electrão” 

Professores de Ciências 

Naturais, Ciências FQ e 

Educação Tecnológica 

Toda a comunidade 

Educativa 
Contentores Ao longo do ano 

Participação no projecto Ciência 

Viva “Um Bosque Perto de Si” 

Professores de Ciências do 

3ºCiclo 

1grupo de alunos do 8ºano 

1grupo de alunos do 9ºano 
- Ao longo do ano 

8 - Promover a actividade 

Física e Desportiva 

enquanto meio de 

manutenção da saúde e da 

aptidão física ao longo da 

vida. 

 Desenvolvimento do Projecto 

de Desporto Escolar 

Coordenador do DE 

Professores dos grupos-

equipa 

Gabinete Director 

Docentes de 

Educação Física 

Alunos 

A definir 

Durante o ano 

Realização bateria de teste do 

fitnessgram 
Profs 3º ciclo 

No início de cada 

período 

Torneio basquetebol 3x3 Profs 3º ciclo 18 Dezembro 

Dia do Atletismo Profs Educ. Física 18 Fevereiro 

Corta-Mato Profs Educ. Física 11 Novembro 
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Sarau Gímnico Profs Educ. Física 14 a 18 de Junho 

Torneio de Futsal Profs Educ. Física 18 de Junho 

Prova Triatlo Profs Educ. Física 8 de Junho 

Projecto “Nestum Rugby” Profs 3º ciclo 26 Março  

Torneio de Voleibol Profs. 2º Ciclo 26 Março 

Dia da Natação Profs Educ. Física 8 Junho 

 

Torneio do Mata Profs. 2º Ciclo 18 Dezembro 

Dia da Dança Profs. Educ. Física 

  

2 Junho 

Demonstração das Actividades 

Rítmicas Expressivas 
Prof grupo equipa 24 Março 
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9 – Promover a Educação 

Ambiental. 

 Acções de sensibilização para: 

- Manutenção da Sala de Aula/ 

Escola limpa 

- Manutenção dos espaços verdes 

- Manutenção das Instalações e 

equipamentos 

- Promover a Higiene e Segurança 

no Trabalho 

(…) 

Direcção Executiva 

 

Coordenadores de DTs 

 

Coordenador do Conselho de 

Docentes 

 

Directores de Turma 

 

Docentes Titulares de 

Grupo/Turma 

Docentes 

 

Funcionários 

 

Alunos 

Regulamento Interno 

 

Aviso interno aos 

alunos 

No início e ao longo 

do ano lectivo 
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• Exposições 

 

- Rosa-dos-Ventos 

- As Especiarias 

- Dia da Europa 

- “ Mundial do Amb” 

- Final de Ano 

 

 

Departamento Ciências 

Sociais e Humanas 

 Alunos do 5º ao 9º 

ano 

 Prof. do Dep. 

 

 Dep. de 

Ciências 

Sociais e 

Humanas 

 Apoio 

logístico do 

G.D. 

 Cartolinas e 

marcadores  

 Sala de aulas 

 Televisor e 

Vídeo 

 Desenhos e 

imagens 

 

 

 

 Novembro 

 

 Janeiro 

 

 9 Maio 

 

 5 de Junho 

 

 Final de 3º 

Período 

Actividade Dia da Terra 

  

Coordenadora Dep. 

 de Línguas  
Comunidade Educativa 

Informática 

Colchões 
22/04/2010 

Visionamento de filmes Docente de Francês Alunos 9º ano informáticos 22/04/2010 
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10 – Promover a 

participação dos alunos 

na vida da comunidade 

 Criação da Assembleia de 

Alunos de Turma e de Escola 

Direcção Executiva 

Coordenadora de DTs 

Directores de Turma 

Professores Titulares de 

Turma 

Alunos Delegados de Turma Regulamento Interno 
1 Reunião por 

Trimestre 

Actividade Dia da Europa 
Docentes de Francês 

Departamento de Línguas 
Comunidade escolar informáticos 9/05/2010 

11 - Aprofundar os 

valores de cidadania 

numa perspectiva de 

Segurança. 

Tratamento de temas como: 

 

- Viver com os outros; 

- As situações de conflito e a 

violência; 

- Comportamentos específicos de 

segurança 

Directores de Turma 
Directores de Turma 

Alunos 

Sítio específico da 

DGIDC 
1 tema por Período 

 Plano de Prevenção e 

Evacuação 

- Realização de exercícios de 

evacuação com e sem pré-aviso à 

Comunidade Educativa. 

Direcção Executiva 

Coordenadores/Responsáveis 

pelos Estabelecimentos de 

Ensino 

Comunidade Escolar 

Forças de Segurança 
A definir 1º e 2º Períodos 
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OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

Visita de Estudo 

“Centro Serícicola da 

Carapalha” 

Professoras do 2º Ciclo Alunos do 2º Ciclo 
Autocarro (Paul-

Castelo Branco-Paul) 
Abril de 2010 

“Laboratório Aberto das 

Ciências” 
Professores de Ciências/CFQ Comunidade Educativa  Dia do Agrupamento 

Visita de Estudo ao 

Departamento de Engenharia de 

Papel da UBI 

Professora de Ciências da 

Natureza Odete Mendes 

(6ºC) e Director de Turma 

Rui Amado  

Alunos do 6º C 
Transporte (Paul-

Covilhã-Paul) 
Dias da UBI 

 

Visita de Estudo ao 

Departamento Química e Física 

/Central Solar do Ferro 

 

Professores de Ciências FQ e 

Educação Tecnológica  
Alunos do 8ºC 

Transporte (Paul-

Covilhã-Paul) 
Dias da UBI 

 

Visita de Estudo à Faculdade de 

Ciências da Saúde da UBI 

 

Professores de Ciências do 

3ºCiclo 
Alunos do 9ºAno 

Transporte (Paul-

Covilhã-Paul) 
Dias da UBI 

Visita de Estudo aos Centros de 

Ciência Viva de Constância e 

Proença-a-Nova 

Professores de Ciências 

Físico-químicas e Ciências 

Naturais do 3ºCiclo 

Alunos 7º e 8º Anos 

Transporte (Paúl-

Constância-Proença-

a-Nova-Paúl) 

2ºPeríodo 
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Participação nas Olimpíadas de 

Química Júnior na UBI 

 

Professores de Ciências FQ 

do 3ºCiclo 

Alunos do 9ºAno (1 grupo de 

3 alunos) 
Transporte 3º Período 

12– Promover a 

utilização das TIC pela 

Comunidade Educativa e 

criar sistemas de gestão e 

informação. 

 Execução das Actividades 

previstas no Plano PTE 

Coordenador TIC 

Direcção Executiva 

Departamentos Curriculares 

Equipa TIC 

Docentes 

Alunos 

Funcionários 

Professores  

 

Os existentes no 

Agrupamento 

Computadores 

Portáteis 

Vídeo Projector 

Quadro Interactivo 

Ao longo do ano 

lectivo 

 Portal WEB 
Conselho Executivo 

Equipa TIC 
Comunidade Educativa Internet Ao longo do ano 

 Projecto Educação para os 

Media no Distrito de Castelo 

Branco 

Direcção Executiva 

 

Docentes 

Comunidade Educativa A definir Ao longo do ano 

Actividade Intercâmbio 

intercultural à distancia  

Coordenadora de Línguas 

Docente TIC (Prof. 

Adelaide) 

Alunos da escola 

Alunos estrangeiros 

docentes 

informáticos Ao longo do ano 

Actividades oficina da escrita para 

o jornal on-line 
Departamento de línguas 

Alunos 

docentes 
informáticos Ao longo do ano 
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13- Promover as 

actividades experimentais 

em sala de aula, 

complementando sempre 

que possível, com visitas 

de estudo a locais de 

interesse pedagógico – 

científico. 

 Desdobramento das turmas de 

FQ e CN no 3º Ciclo 

 Desdobramento das turmas de 

CN do 2º Ciclo com o Laboratório 

de Matemática 

Organização de visitas de 

estudo 

Direcção Executiva 

Coordenadores de 

Departamento 

Professores Titulares de 

Turma 

Docentes 

Alunos 
A definir 

Ao longo do ano 

lectivo 

 Exposições 

(…) 

Dep. Ciências Exactas e 

Experimentais 

Docentes 

Alunos 
A definir 

Ao longo do ano 

lectivo 

Visita de Estudo à Quinta das 

Lágrima 

Coordenadora PNL  

Coordenadora DT 

Docentes  

Alunos 
A definir Inicio 2.º período 

14 – Desenvolver as 

actividades lectivas, não 

lectivas e administrativas 

de forma eficaz no 

sentido de se atingir um 

grau de satisfação de 90% 

na Com. Educativa. 

 Definição de objectivos 

individuais 

 Avaliação do PD e PND 

 Auscultação da Comunidade 

Escolar quanto ao grau de 

satisfação 

Direcção Executiva 

 

Conselho Administrativo 

 

Conselhos de Coordenação 

de Avaliação do PND e PD 

Pessoal docente 

 

Pessoal não docente 

SIADAP 

Janeiro a Abril de 

2010 para o PND 

 

Setembro a Dezembro 

de 2009 para o PD 

15 – Atingir as metas 

estabelecidas no PE ao 

nível do sucesso escolar. 

 Curriculares, de complemento 

curricular, e APA 

 Pedagogia Diferenciada em 

Direcção Executiva 

Conselho Pedagógico 

Docentes titulares de 

Docentes 

Funcionários 

Encarregados de Educação 

PE 

PCA 

PCT 

Ao longo do ano 

lectivo 
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sala de aula 

 Planos de Acompanhamento / 

Recuperação e de 

Desenvolvimento 

 Ocupação dos alunos por 

ausência do docente 

titular/curricular 

grupo/turma 

Professores curriculares 

Coordenadores de 

Departamento 

16 – O abandono escolar 

não se deve situar acima 

de 

1%. 

 Orientação escolar 

 

 Acompanhamento dos alunos 

em situação de risco 

SPO 

Professores Titulares e 

Directores de Turma 

Coordenador do Abandono 

Docentes 

Enc. de Educação 
A definir 

Ao longo do ano 

lectivo 

17 – Manter Parcerias, 

diversificar percursos 

escolares (PCA e CEFs), 

garantir o funcionamento 

das CAF, AEC, EFA/S e 

UAM, e Projecto EB 2/3 

Ciclos. 

 Manter parceria com o CNO – 

ESCMelo (CRVCC e EFA/S) e 

Esc. Prof. do Fundão 

 

 Propor o funcionamento de 2 

turmas de PCA (6º e 8º anos) 

Direcção Executiva 

Coordenador NO 

Mediadora 

Directores de Turma 

Directores de Curso 

JI /Escolas 1º CEB 

Alunos 

Docentes 

Funcionários 

POPH 

Juntas de Freguesia 

Câmara Municipal 

A incluir (JF, CM, 

POPH) 

Ao longo do ano 

lectivo 

 

Reuniões com as Tarefeiras/ 

Dinamizadoras da CAF 

 

Educadores titulares de 

turma 

 

Educador/Tarefeira/   

Dinamizadora 

 1 reunião     trimestral 
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Curso de Educação e Formação  Direcção Executiva 

Alunos 

Escola P. do Fundão 

POPH 

 
Ao longo do ano 

lectivo 

Curso Educação e Formação de 

Adultos – nível Secundário 
Direcção Executiva Alunos  

Ao longo do ano 

lectivo 

18 – Manutenção de 

edifícios escolares, 

respectivos logradouros e 

infra-estruturas. 

 Levantamento de 

situações/necessidades dos 

diferentes estabelecimentos de 

Ensino; 

 Encaminhamento para as 

entidades competentes; 

 Reuniões de 

sensibilização/concretização de 

intervenções 

Direcção Executiva 

Responsáveis de 

Estabelecimentos 

Direcção Executiva 

Conselho Administrativo 

Câmara Municipal 

Juntas de Freguesia 

DREC 

A definir 
Ao longo do ano 

lectivo 
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19- Apetrechamento com 

material didáctico. 

 Levantamento de 

carências/necessidades dos 

diferentes estabelecimentos de 

Ensino 

 Encaminhamento para as 

entidades competentes 

 Reuniões de sensibilização / 

definição dos materiais e 

equipamentos a adquirir 

Direcção Executiva 

Responsáveis de 

Estabelecimentos 

Direcção Executiva 

Conselho Administrativo 

Câmara Municipal 

Juntas de Freguesia 

A definir 
Ao longo do ano 

lectivo 

 

20 - Promover acções de 

formação para docentes e 

não docentes resultantes 

das necessidades 

detectadas e da 

implementação de 

projectos específicos do 

Agrupamento. 

 

 

Formação Continua de Docentes 

Pré-Escolar 

1 – Matemática Divertida no 

Jardim de Infância 

2 – Ciências Experimentais na 

Educação Pré-escolar 

 

 

 

Direcção Executiva 

Centro de Formação  

Docentes do 

Pré-Escolar e 
A definir 

A definir 

2010 
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Formação Continua de Docentes 

1º Ciclo 

Direcção Executiva 

Centro de Formação  
Docentes do 1º Ciclo A definir 

A definir 

2010 

Formação Continua de Docentes 

Dep. Expressões: 

- Tecnologias de Apoio na 

Educação Especial 

- A utilização do referencial CIF 

no processo educativo dos alunos 

com NEE. 

Direcção Executiva 

Centro de Formação  

Docentes Departamento 

Expressões 
A definir 

A definir 

2010 

Formação Continua de Docentes 

Grupo de 

Educação Física: 

 Formação de Árbitros 

Direcção Executiva 

Centro de Formação 

 

Docentes Departamento 

Expressões 
A definir 

A definir 

2010 

Formação Continua de Docentes 

Dep. Línguas 

Direcção Executiva 

Centro de Formação  

Docentes Departamento 

Línguas  
A definir 

A definir 

2010 

Formação Continua de Docentes 

Dep. Ciências Sociais e Humanas 

Direcção Executiva 

Centro de Formação  

Docentes Departamento 

Ciências Sociais e Humanas 
A definir 

A definir 

2010 

Formação Continua de Docentes 

Dep. Ciências Exactas e 

Experimentais 

Direcção Executiva 

Centro de Formação  

Docentes Departamento 

Ciências Exactas e 

Experimentais 

A definir 
A definir 

2010 



 

                 Agrupamento de Escolas Entre Ribeiras 

                                               Paul                                                                                                          PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES – 2009 /2010 

 

_______________________________________________________________________________________________________________________ 34 

 

OBJECTIVOS PE ACTIVIDADE DINAMIZADORES INTERVENIENTES RECURSOS CALENDARIZAÇÃO 

 

 

Acção de Formação: 

 

“A utilização da calculadora 

gráfica e sensores” 

 

 

 

 APM (Associação de 

Professores de Matemática)  

 

 

Professores de Matemática 

(3º ciclo) e de Ciências 

Físico-químicas da escola e 

de outras escolas. 

 

 

Sala: Laboratório de 

Matemática; 

Calculadoras gráficas; 

Sensores; 

Quadro Interactivo. 

 

 

 

 

Ainda não definido 

 

Acção de Formação “Escola 

Virtual” 

 

 

Porto Editora 

 

Professores de Matemática 

envolvidos no PM II, 

professor de Ciências Físico-

químicas, Ciências Naturais e 

outros professores da escola. 

 

 

Sala de portáteis 

Ligação à internet 

Videoprojector 

Colunas de som 

 

 

9 de Dezembro de 

2009 

 

Em anexo: Planos, Programas e Projectos Específicos 


