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20 AN OS DE ESWOLA

Neste ano lectivo a Escdatdnio Sena Faria déasconcelog
faz 20 anos de existéncia. Criada em 1987, para abrir aum de Ou
escola iniciou neste mesmo dia, do presente ano, um ciclo de acti
comemorativas destes vinte anos de historia e do seu patntdraip
Sena Faria déasconcelos.

Nestas duas décadas foram

bro, aDesporto Escolar

ESCOLAS EM MOVIMENTO

10

idades

. Semana da Leitura 11

in0meros o0s Projgctos

desenvolvidos e as actividades concretizadas. Porque, como diz q poeta:
“O sonho comanda a vida”. E do sonho nasce a obra e constrgi-se a\jisita de Estudo Wiseu 12

realidade.

ESCOLA CRIA AMBIENTE

Aprende-se a fazer papel reciclado.

O projecto "ESCOLA
CRIA AMBIENTE" teve inicio
no ano lectivo 2007/2008 e
desenvolve-se em parceria com
a Associacado de Formacao
Ambiental e Florestal, a
Quercus e a Camara Municipal
de Castelo Branco, visando o
desenvolvimento de um conjunto
de actividades de caracter
ambiental, envolvendo toda a
comunidade educativa.

No presente ano lectivo,
abordaremos o0s temas:
problemas ambientais, floresta e
qualidade de vida, reciclagem do
papel numa perspectiva A
integrada e interdisciplinar

Numa primeira fase, tem
estado a ser feita uma recolha local publico da cidade.
de papel, em todas as escolas do
Agrupamento, envolvendo os
alunos e as familias, que
corresponderam ao desafio
lancado, de forma muito positiva,
conforme se pode constatar da
analise dos gréficos referentes ao
papel recolhido, afixados na

agrupamentos, e
wwwanossaescola.com
Paralelamentel,

de sensibilizacdo, a varios niveig.

de papel. Entroncando
existéncia da escola, surge
actividade Vinte Anos, Vinte
Historias" : as varias turmajs
criardo, em pasta de papel,

seleccionadas.

terceira fase
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escola e publicados no portal 1(])3

em construir esculturas com pdsta.
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Quanto as substancias psico-activas, é importe
informar os jovens sobre os perigos das drogas e o
substancias e fazer prevencgao.

SE

SAUDAVEL

| . QUERES

sexualmente transmissiveis como, por exemplo, a sida. i QU CRESCER
No que diz respeito a violéncia, no meio escalatla FRUT 0

vez mais ouvimos falar de agressoées a alunos, profesgpre NEVES

e auxiliares.

alguma coisa?
R: Todas as actividades v3o
contribuir para os alunos alargar¢m

Actividade na biblioteca
(frutas e letras) em Outubro.

2. Existem muitas pessoas
inscritas no Clube?

R: N&do ha grupos especificos.
Trabalho com os alunos nas
disciplinas de: Estudo
Acompanhado, Formacao Civica

Comemoracéo do dia da
alimentacédo com o jogo da roda
dos alimentos ( 6° ano).

Palestra sobre Doencas

0s seus conhecimentos e prati
mais saudaveis no seu dia a dia.

Cas

7.Quais séo os professores qye
constituem o grupo de Educacad

Leitura comentada dolivro  Paraa Satde?
123 de Maria José Simao sobre R: Professora Helena Rodrigyes
temas como a Sida, a higiene, ( coordenadora), Helenalves,
tabagismo. Conceicdo Mendes, Beatr|z

Teatro de fantoches sobre Lourenco e Luisa Magalhaes.
doencas infecto-contagiosas.

Rastreio na escola sobre

e Area de Projecto (6° e 5° anos). Sexualment&ransmissiveis (DSJT

(9°ano).

Para

sabermos que

actividades séo dinamizadas na
nossa escola, fomos entrevistar
a professora Helena Rodrigues,

Coordenadora do Clube de

Educacao para a Saude.

3. Sobre que tema(s) € que os
alunos gostam mais de falar?
R: A toxicodependéncia,
alimentacéo ( anorexia),
desporto e saude.
Inés e Rita, 5°C
4.Gosta de ser coordenadora
do Clube de Educacéo para a hipertensao arterial, colesterol e
Saude? Porqué? glicose. Rastreio do estado da
R: Gosto. Porque gosto de ajudar visao.
e alertar os alunos, para serem
fortes e saudaveis.

Somos do Clube de
Jornalismo. EusouaRitaeelaéa
Inés, gostariamos de fazer-lhe umas

perguntinhas. Construcdo de fantoches e :

fantocheiro sobre a higiene do
nosso corpo. Posteriormente |
faremos mais coisas.

1. H& quanto tempo é que existe

o Clube de Educacéo para a 5 Que actividades estdo

Saude? previstas este ano?
R: Desde o inicio de 2007 R:pesdobravel Periddico sobre 6.Quando acaba o clube, acha
( Setembro). doencas (doencas e Z). que os alunos aprenderam

2
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Entrevista

Como combater a SIDA

Bom dia! NOs somos  5-0 que fazer para ndo have
alunos da Escola Faria SIDA?
Vasconcelos, do bA, e
estamos, na disciplina de
Area de Projecto, a
pesquisar sobre o subtema g g gyanto ao sexo?
a SIDA.

O senhor DFreitas,
podia responder-nos
algumas questbes?

nas relacoes sexuais e nao |
drogas endovenosas.

a 7-Quanto aos medicamentos?
R: Em caso de infeccao,

R: Utilizar sempre preservatijo

R: Usar SEMPRE preservativp.

sar

medicamentos sao fornecidps

gratuitamente nos JACentro dg
1-O que € a SIDA? Apoio aToxicodependéncia).

R:E uma doenca infecciosa

provocada por um virus.
sofrer um feto se a mae estiv
2-Como se transmite a SIDA? infectada com HIV?
R:Exclusivamente por R: Pode ficar livre e ndo s
sanguinea, (transfuses , partilha de infectado, mas se o for carece

seringas entre toxicodependentes tratado logo apds o nasciment
injectados) e por via sexual,

independentemente do sexo, em

via

Agradecemos a sg\

8-Que consequéncias poje

relagdes ndo protegidas por colaboracdo nesta pequena

preservativos . entrevista!
3-Que consequéncias pode ter ?

R: Morte a curto prazo, a nao ser

gue se faca o diagndstico precoce Entrevistado:

atraves de analises e o consequentepr.° José do espirito Santo Frefas

tratamento. Silva

4-Como se manifestaa SIDAN0O  Entrevistadores:

NOSSO Corpo? JoddAlves, Gongaléd\ntonio, JOs4
R: Santos, Joao MartinsAna

Através de febre,emagrecimento e Margarida
dores generalizadas em todo o
corpo.
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AFREMCDER IO PERSA

A CONVERSA COM.

NOVAS
OPORTUNIDADES

A Iniciativa "Novas Oportunidades” é para
pessoas com mais de 18 anos e que ndo completa
determinado ciclo de escolaridade (1°, 2° 3° ciclos
Ensino Secundario). Ou seja, € para pessoas que quef
aprender mais, que querem ver competéncia
reconhecidas ou que querem evoluir na carreira.

Ha pessoas que, mesmo nao tendo frequentado um curso rela
com a profissao que queriam, foram adquirindo competéncias ao lg
vida e, por isso, agora podem obter um diploma, que certifique que
tanto como uma pessoa que completou o curso. E existem outras j
gue ou porgue nao tinham possibilidades ou porque n&o quiseram

Lam Para sabermos mais
U sobre "Novas Oportunidades”

M fomos entrevistar a Dona
Cristina, que trabalha na
papelaria/reprografia da nossa
escola. Presentemente, a dona

. gristinatrabalha e estuda.
cionado

ngo da
sabem

essohsClube de Jornalismo - Como
bstudgpube gque existia este projecto
e como aderiu?

mais, nao frequentaram o curso para a profissao que desejavam e apora tém

essa oportunidade.

Existem Centros de Reconhecimemaljdacéo e Certificagéo de

Competéncias (QRCC), que sao centros com cursos parecidos a
ensino recorrente, para as pessoas que nao acabaram o 1°, 2° e 39

Dona Cristina - Soube através
da televisédo e de panfletos que
hs domandaram para a escola e aderi

., _atraves da inscricao.
ciclos'do

Ensino Basico ou o Ensino Secundario, admitindo-se que lhes possgm vira _cj - gm que Centro de

reconhecer a concluséo de cada um dos ciclos referidos (equivalér

cia aR&conhecimentoValidacao e

ano, 6° ano, 9° ano ou 12° ano). Funcionam em estabelecimentos d

Basico e Secundario, em Centros de Formacéo Profissional do Instguto dd

Ensigrtificacdo de Competéncias
studa?

Emprego e Formacao Profissional e em outras entidades publicas ou grivadg$. cristin a - Estudo no ORCC

Em Castelo Branco, ha dois Centros de Reconhecivatitacad
e Certificacdo de Competéncias, um na Nercab e outro no Escola Se

Nuno Alvares.
Ana Marta Matos, 7°4

NERCAB

da Nuno Alvares.

3 -CJ -
tundaria .
Inscrita?

Existe muita gente

D. Cristina - Sim, existe imensa
gente inscrita.

4 -CJ - Pode explicarnos
porque voltou a estudar ou é
um assunto pessoal?

D. Cristina - Posso explicaFoi
por dois motivos. Primeiro, foi
por problemas financeiros e
segundo por uma eventual
oportunidade de subir na carreira.

5 -CJ - Nao acha complicado
conciliar os estudos com o
trabalho, ainda por cima tendo
uma filha pequena?

D. Cristina - Acho muito
complicado.

D. Cristina, Auxiliar deAccédo Educativa

6 -CJ - Na sua opiniao, a idads
influencia o rendimento escolar
ou seja, acha que é mais difici|
obter aproveitamento
satisfatério ou bom, agora que
€ adulta, do que quando era
mais jovem?

D. Cristina - Nao, muito pelg
contrario. Pois agora que somps
adultos, damos muito mais valor gos
estudos.

7 - CJ - Considera que existe un
bom ambiente de trabalho entre
os alunos e professores, na sya
turma?

D. Cristina - Existe. S6 que ali ¢
ambiente ndo é bem um ambiente
entre alunos e professores, mas sim
entre adultos.

O

8- CJ - Como esta a achar a3
experiéncia, boa ou ma?
Porqué?

D. Cristina - Boa, mas podia s¢
melhor Eu, pessoalmente, tinha

diferentes expectativas, pensgva
gue aquilo era diferente. Pensgva
gue nao eram so trabalhos escritos
e que também havia debates.

-

CJ - Muito obrigado pela sua
colaboracgao!

Como a D. Cristina
existem muitas outras pessoas que
aceitaram este desafio e resolveram
voltar a escola e aos estudos.

Ana Marta e Joana Lopes, 79A
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ESCOLAS EM MOVIMEN

Visita de Estudo
ao
Museu deVila Velha de Rédao

desde ha 300 Milhdes denos
A.C.até as invasoes francesas.
Tinham projectados muitos objecfos
e imagens dantiguidade, objecto[)
como fésseis, instrumentos utilizaq
no dia-a-dia desses povos, arr
para caca e pesca, uma maq
com arepresentacao das Port
Rodao onde estavam assinal
varios Pontos dArte Rupestre
vestigios de Pova@tigos.

A guia explicou-nos tud
EstaVisita de Estudo muito bem, colocAmos questds
resposta
de Historia, e nos, alunos, fomos esclarecedoras; falamos
acompanhados pela professoraabordamos os varios tem
Maria José Faria. propostas pela gui

Saimos da escola por volta No fim de cada grupo t
das 8:00 h, em direccdo ao Museu.feito a visita, despedimo-nos

Quando chegamos, fomos saimos do edificio. Quem qyi
levados ao Museu, e antes decomeu, quem néo quis falou

entrarmos, pudémos comer o brincou.
Voltamos para o autocario,

EntraAmos e fomos gue nos levou de volta paraa Esgola
conduzidos a uma sala parecidaAntonio Sena Faria déasconcelod,
com uma ludoteca, pois podiam onde chegamos por volta das 1320

ver-se filmes, trabalhar ou jogar nos h.
PC's, ler livros, etc. Pessoalmente, achéfaita

Fomos divididos em 2 interessante pois aprendemos npais
grupos, que visitaram o Museu, Sobre 0s nossos antepassados
cada um por sua vez.

O Museu tinha expostos
muitos vestigios dantiguidade,

os
nas

eta

de
0S

No
Dezembro de 2007, as
turmas 7°A, 71° B e 7° C
realizaram umaVisita de
Estudo ao Museu deVila
Velha de Rdédao.

dia 10 de

2]
L

S €

realizou-se no Ambito da disciplina obtivémos S

lanche da manha.

Eduardo Lourenco, 7°

SISTEMA
BRAILLE

Atfababo Brailis
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Dia Mundial do Brallle
4 de Janeio

Louis Braille nasceu en|
1809 em Franca, a cerca de
quildbmetros de Paris. O seu pai
um fabricante de selados trés
anos, provavelmente ao brincar
oficina do pai, Louis feriu-se no olf

A leiturade qualquerletra  esquerdo com uma ferramer
ou sinal Braille é apreendida em pontiaguda, possivelmente ur
todas as suas partes a0 mesmoagulha de sapateird. infeccéo que
tempo, sem que o dedo tenha que se seguiu ao ferimento alastrou
ziguezaguear para cima e para ao olho direito, provocando |a
baixo. Nos leitores experimentados cegueira total. Na tentativa de que
0 Unico movimento que se observa | ouis tivesse uma vida o mais normal
€ da esquerda para a direita, ao possivel, os pais e o padre |[da
longo das linhas. Nao somente a paroquia, Jacques Palluy

mao direita corre com agilidade matricularam-no na escola local.
sobre as linhas, mas também a méao|_ouis tinha enorme facilidade e

40
O Sistema Braille é bra
constituido por 63 sinais que se
agrupam em duas filas verticais ou

em conjuntos de trés pontos cada.

-Se

esquerda toma parte activa na aprender o que ouvia e
interpretacao dos sinais.

Nos dias de hoje, as novas
tecnologias representam o mais
espantoso contributo para valorizar
o Sistema Braille, depois da sua
invencao. O Braille electronico é
exemplo disso. Um livro em Brallle
com 2000 paginas de formatd
pode ficar contido numa so disquete.
Uma vez introduzido o texto desse podiam escrever no papel. Ent

livro no computadqro utilizador  |ouis teve uma ideia: Inventar
cego tem ao seu alcance toda a alfabeto Braille, um alfabeto em q

informagé&o néo grafica disponivel ge podia escrever com um mate
no ecra, que pode ler através de especial.

m
determinados anos foi selecciongdo
como lider da turma. Com 10 anfos
de idade, Louis ganhou uma bo
do Institut Royal des Jeun
Aveugles de Paris (Instituto Real
Jovens Cegos de Paris). O pape
espesso e tinha as letras to
cosidas com fio. Conseguia-se
muito bem. Mas os alunos ng

sa
PS
de
era
las
ler

ao
o]

e
rial

1O

um terminal Braille. Um outro

Por fim, desenvolveu um
exemplo é afacilidade de imprimir método eficiente e elegante.
textos em Bralille. Introduzidos no Em 1824, com apenas 15

computadagros textos podem ser

anos, Louis Braille terminou o s¢

submetidos a um programa de
tratamento especifico e sair numa
impressora Braille. Os textos assim
tratados podem utilizar-se, quer na
producdo directa em papel, quer
na producdo de placas de
impresséao, conforme o numero de
exemplares a obtek impressao
de livros, permitindo a sua
multiplicag&o, tem um efeito cultural
consideravel.

sistema de células com seis pon}os.
Pouco depois, ele mesmo come
a ensinar no instituto e, em 182
publicou o0 seu método exclusivo
comunicacao que hoje tem 0 3
nome. Excepto algumas peque
melhorias, o0 sistema permang

basicamente o mesmo até hoje.

Cou
9,

eu
nas
ce

Jodo Eduardo Reis Gomes p°D

&
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P

Década Internacional para a Cultur
da Paz e da Nadoléncia para as

Criancas do Mundo
em foco na Escola Faria ¥asconcelos

COMO
FOMENTAR
A PAZ

Hoje em dia em Portugal existe Democracia, ndo ha guerr
homem tem direito§em direito a ir a escola, tem direito a ser tratado
formaigual e tem outros direitos que ajudam a fomentar a paz. Em Po
€ assim. Mas noutros paises ainda existe guerra. Ha pessoas que mo
ficam com muitas deficiéncias. Ha criancas que ficam orfas e que so tér|
devido a solidariedade de instituicdes como a UN|QEE as ajudam.

dos outrosTodas as pessoas tém o direito de n&o serem postas de
Eu posso apenas ser uma menina de nove anos, mas 0 meu
sonho é que deixe de existir guerra.

Mariana Martins Barata 4°A
Durante algumas semanas, todos os alunos, da sede do EBI Faridaseoncelos

Agrupa'm'ento AntorTlo S. Farlai deYasconceIos, e~st|veram envolvidos POEMA DA PAZ
em actividades variadas, no ambito da Promocé&o de uma cultura da
Paz e da nao violéncia para as criancas do Mundo. Na Biblioteca da
escola, os alunos podiam aprender mais sobre esta tematica com os
materiais que compunham a maleta pedagogica facultada pela Biblioteca
Itinerante da DREC.

O dia mais belo? Hoje.

A coisa mais f4cil? Equivocar-se.
O obstaculo maior? O medo.

O erro maiorAbandonaise.

Foi feita a divulgacdo da Araiz de todos os males? O egoismo.
e A distraccdo mais bela? O trabalho.

| Homem que serviu de mote de inspiragao A pior derrota? O desalento

para muitos trabalhos realizados pelos Os melhores professore@criancas.
alunos dos 1°, 2°, 3° ciclos e CEF de

Pintura, que puderam ser apreciados por

I

A primeira necessidade? Comunicar-se. - ,
O que mais faz feliz? Ser dtil aos demais. =

O mistério maiorA morte.
Para completar estas actividades, realizou-se uma palestra destin%si%i or defeito? O mau humor

aos alunos do 8° e 9° anos, integrada no projecto de Formacao Civica da
turma B do oitavo ano: "Agora é a vez dos Encarregados de Educacéo.
com a deslocacao a escola dolliis Farinha, Procurador da Republica
cujas palavras motivaram um didlogo muito participado.

toda a comunidade educativa na
exposicao, realizada no atrio da escola.

‘A pessoa mais perigosatentirosa.
' O sentimento pior? O rancor

O presente mais belo? O perdao.
O mais imprescindivel? O lar

A estrada mais rgpida? O caminho
correcto.

A sensacédo mais graf@paz interior
O resguardo mais eficaz? O sorriso.
O melhor remédio? O optimismo.

A forca mais potente do munda®e.
As pessoas mais necessarias? Os p

Dr Luis Farinha A coisa mais bela de todas? O amor
MadreTeresa de Calcut

heo
de
[tugal
rremou
N casa

Para fomentar a paz temos todos de ouvir e respeitar as opinides

arte.
grande
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TO

N&o sera nunca objecto de trafi
(tirada dos pais e vendida
comprada por outras pessoas).
Nenhuma crianca devera trabalk
antes da idade minima, nem dev:
ser obrigada a fazer actividades g
prejudiguem sua saude, educag
e desenvolvimento.
Principio 10°
A crianca devera ser protegic
contra qualquer tipo de preconcei

Direitos humanos

No dia 8 de Fevereiro de

2008, comemorou-se o dia dos Em 1959, a ONU (Organizagéo das Nagdes Unidas) escreveu e seja de raca, religifio ou posici

Direitos Humanos e, para 0 aprovou a "Declaracdo dos Direitos da Crianca".Esta declaracio é social Toda crianca devera cresd
celebrar, a nossa escolafezuma  composta por 10 artigos, muito simples, que dizem respeitos ao que podesnum ambiente de compreens?

exposicdo com trabalhos de  fazere ao que as pessoas responsaveis por ti devem fazer para que sejaslerancia e amizade, de paz e
alunos do 1°, 2° e 3° ciclos e do  fg|iz, saudavel e te sintas seguro. fraternidade universal.

CEF (Curso de Educacéao e Principio 1°

Formacdo) de pintura. Para  Toda crianca sera beneficiada por estes direitos, sem nenhuma Se tudo isto for cumpridd
além disto, veio a nossa escola o giscriminacéo de raca, csexo, lingua, religido, pais de origem, classe  no futuro as criancas poder&o viv
Procurador ~ Adjunto  da social ou situacéo economica. em sociedade como bons adulto
Repiblica, o Doutor Rui Farinha, Principio 2° contribuir para que outras criang

dar uma palestra aos alunos do  Togas as criancas tém direito a proteccio especial e a todas as facilidadegambam vivam felizes!
[0} (o} A . .
8° e 9° ano, sobre a década g gportunidades para se desenvolver plenamente, com liberdade e

internacional para a cultura da dignidadeAs leis deverao ter em conta os melhores interesses da crianga. Informagao recolhida em
paz e nao violéncia para as Principio 3° www.junior.te.pt

i . . . Jéssica e Marcelo, 5°
criancas do mundo. Desde o dia em que nasce, toda a crianga tem direito a um nome e uma

nacionalidade, ou seja, ser cidadao de um pais.
Os direitos humanos séo o Principio 4°

conjunto de leis, direitos € vantagens A criancas tém direito a crescer e criar-se com satde. Para isso, as
que devem ser reconhecidos pelo  firas maes também tém direito a cuidados especiais, para que seus filhos
Homem, por isso o cidadao deve possam nascer saudavéisdas as criancas tém também direito a
respeitar estas regras e saber 0s SeUslimentacao, habitagdo, recreaco e assisténcia médica.
direitos. Principio 5°

A funcéo dos direitos Criancas com deficiéncia fisica ou mental devem receber educacio e
humanos € proteger as pessoas da ¢yjigados especiais exigidos pela sua condicdo partiPalaue elas
autoridade e dos abusos de poder  merecem respeito como qualquer crianga.
pois eles representam a liberdade do Principio 6°
ser humano. Eles estéo associados Toga a crianca deve crescer num ambiente de,@aguranga e
a uma ideia de civilizacdo e de  compreensads criancas devem ser criadas sob o cuidado dos pais, e
democracia, que reflectem umaideia 45 majs pequenas jamais deveréo separar-se da mée, a menos que se
de igualdade e dignidade para todos  pecessario (para bem da crianca). O governo e a sociedade tém a obrigacs
0s seres humanos. Os Direitos  ge fornecer cuidados especiais para as criangas que ndo tém familia ne
Humanos sao muito importantes,  ginheiro para viver decentemente.
pois séo os direitos da humanidade, Principio 7°
do HOMEM. Toda a crianga tem direito a receber educacao primaria gratuita, e també

O primeiro Direito da  ge qualidade, para que possa ter oportunidades iguais para desenvolve
Declaragao dos Direitos Humanos 55 syas habilidades.

é: "Todos 0s seres vivos nascem Principio 8°

livres e iguais em dignidade e  ggja numa emergéncia ou acidente, ou em qualguer outro caso, a criang

direitos. Dotados de razdo e de geyera ser a primeira a receber proteccéo e socorro dos adultos.

consciéncia, devem agir uns com 0s Principio 9°

outros em espirito de fraternidade™.  Nenhuma crianca devera sofrer por negligéncia (maus cuidados ou falta
Joana Lopes &na Matos, 7°A deles) dos responsaveis ou do governo, nem por crueldade e exploracgao.
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O REGICIDIO
DE D. CARLOS

No dia 1 de Fevereiro de
1908, deu-se um acontecimento
terrivel, que foi o homicidio de
D.Carlos.

A familia real (a rainhg
D.Amélia, o rei D.Carlos e sel
filhos, D.Manuel e D.Luis Filipe

vinha deVila Vigcosa. Entraram pa(t
u,

uma carruagem cujo nome € lan
atravessando Berreiro do Paco
guando se ouviu o primeiro tiro (
carabina disparado por um homd

-

S

e
LM

de barba preta com um grangde

gabdo, de nome Manuel Buig
Outro dos assassinos &déredo

Costa. Uma das balas acertoulna

nuca e outra nas costas
D.Carlos. D.Luis Filipe (princip
herdeiro) também foi atingidg
ficando assim com uma enorr

a.

de

v

e

ferida na face esquerda. D.Man];el

foi também atingido, mas mais
raspao num dos bracos.
Membros da Guarda Re

mataram, naquele local, ¢s

assassinos.
Jodo Eduardo e Pedro Correia, §

e

A

PA

O Castelo de Guimaraes
localiza-se na cidade do mesmo
nome, freguesia de Oliveira do
Castelo, Concelho de Guimaraes,
distrito de Braga, em Portugal. Este
monumento remonta ao tempo da
Reconquista Crista.

Classificado como
Monumento Nacional, em 2007 foi
eleito informalmente como uma

das Sete maravilhas de Portugal.

portdo principal, a oeste,

defendido por dois torredes

estando outros dois a defende
porta da traicdo, a lest&.Torre
de Menagem é quadrangular
Em 1836, um dos membrg
da Sociedade Patriotic
Vimaranense defendeu a demolig
do castelo e a utilizacdo da s
pedra para ladrilhar as ruas
Guimaraes, ja que ele tinha servi
como prisao politica ao tempo ¢
D. Miguel (1828-1834). Embor
tal proposta nao tenha sido ace

(por um unico voto na Camal

Municipal), em meados do século

procedeu-se a demolicaoTare
de S&o Bento.

A vilafoi elevada a cidad¢

em 1853, por D. Maria Il (1826

e

ao
la
e
do
le

31
ite
a

174

O rei AfonsoVI de Ledo e
Castela deu o Castelo de
Guimardes a D. Henrique de
Borgonha e D.@resa, que
formaram o Condado Portucalense.
O conde D. Henrique (1093112)

e sua esposa, Deresa de Ledo
escolheram esta povoacao e o seu
castelo como residénciA. torre
primitiva tera sido demolida e, em
seu lugar emguida a imponente
estrutura ddorre de Menagem.

De acordo com a tradicéo,

SE EU FOSSE
UM REI

1828, 1834-1853). O castelo fpi
classificado Monumento Historic
de primeira Classe, 0 Unico na
regido do Minho.

Se eu fosse um rei, ndo
faria 0 que antigamente os reis
faziam, a lei seria diferente
como, por exemplo: ninguém
ser mais do que ninguém - a
nobreza ajudaria o povo, tal
como o clero. Eu mandaria
construir edificios de lazer e
convivéncia para todos.

Também, se alguém
fizesse mal a outra pessoa,
nao seria condenado a morte,
nem a ter cortados membros
do corpo, apenas passaria
uns anos na prisao.

Todos pagavam
Impostos, menos o rei, pois
era ele que também pagava ao
povo pelo trabalho, e pelo

esforco e dedicacéo.
Pedro Correia, 5°A

Trabalho realizado por Jodo Eduarflo

Reis Gomes 5°D

aqui nasceu o primeiro rei de
Portugal, D.Afonso Henriques
(1112-85). O tangque onde se afirma
ter sido baptizado encontra-se na
capela romanica da Igreja de Sao
Miguel da Oliveira, no sector Oeste
do castelo. O perimetro defensivo
foi ampliado e reforcado, nele se
rasgando a porta principal, a Oeste
sobre avila, e a chamada Porta da
Traicao, a Leste.

O castelo tem a forma de
um escudo facetadds suas
muralhas, reforcadas por quatro

torres, sdo rasgadas por portas. O
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CARNAVAL

No dia 1 de Fevereiro, a tarde, o corredor central
da escola transformou-se enpasserellepara acolher a
animacéao e o colorido de mais um desfile carnavalesco.

ESCOLAS EM MOVIMENTO

O Clube de Jovens preparou a actividade, com o empenho a que ja
vamos estando habituados.
O desfile contou com participantes de todos os niveis de
escolaridade (do 5° ao 99). DESFILE
Ao somda musica e dos aplausos, os participantes foram desflandko NA ESCOLA
pela passadeira vermelha, com muita alegria.

De manha, neste mesmo dia, os alunos do 1° ciclo de todas as
escolas dé\grupamento participaram no desfile pelas ruas da cidade,
revivendo, em ar de rock, os anos oitenta. Esta foi a tematica escolhida

porque a escola celebra os seus 20 anos.
No dia 1 de Fevereiro os alunos do 1° ciclo das escolas do|nosso

NAS DOCAS Agrupamento desfilaram desdedgenida Nuno Alvares até a Devepa,
durante a parte da manha.
A tarde, os alunos dos 2° e do 3° ciclos desfilaram na escolq.
A decoracéo estava muitiae, porque havia panos pretos nas
janelas para tapar a luz . O juri era constituido por professores, aTunos e
auxiliares.
Alguns dos disfarces eram de Batman, pirata, bruxa, cientista,
cruzado, futebolista, eftodos eles desfilaram pela passadeira vermelha, ao
Todos os feriados religiosos  Janeiro.A partir de entdo, os longo do corredor central, sob os olhares divertidos de todos os flue se

séo calculados em fungdo da data Domingos eram assinalados por juntaram para participar na festa.
da Pascoa. Como o Domingo de festas ja carnavalescas e grandes
Pascoa ocorre no primeiro Domingo  comezainas, o que levou a chamar-
apos a primeira lua cheia, que se |hes Domingos Gordos.
verifica a partir de 21 de Marco, e a O Carnaval, naverdade,
Sexta-feira da Paixdo € a que sdo mesmo trés dias: comeca no
antecede o Domingo de Pascoa, Domingo Gordo, segue-se a
entdo aTerga-feira de Carnaval Segunda-feira de Carnaval, o
ocorre 47 dias antes da Pascoa e aEntrudo (alerca-feira), que é o dia
Quinta-feira do Corpo de Deus principal, e a Quarta-feira de
ocorre 60 dias apos a Pascoa. Ha cinzas, que ja ndo conta e € o inicio
diversas origens possiveis para 0 da Quaresma.
Carnaval, que remontam a 10 000 Antigamente, o Carnaval
anos antes de Cristo, segundo alguns era o tempo de todos os excessos:
estudiosos. os homens vestiam-se de mulheres,
as mulheres de homens e alguns até
No Carnaval, bebe-se e de diabretes. Ficavam todos
come-se até mais nao podmas irreconheciveis! Hoje em dia é s6

JOAO PEDRO E JOSE EDUARDO, 54C

s6 durante aqueles dias. mais uma festa em que
Noutros tempos, ja na era cristd, a aproveitamos para nos
época carnavalesca comecgava divertirmos.

mesmo no Dia dos Reis, a 6 de Inés Mateus e Rita Ribeiro, 5°C
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CORTA-MATO

BADMINTON E TENIS

MENTE SA EM CORPO SAO

Homem dé&/itrdvio

DESPORO
ESCOLAR

O Agrupamento de EscolasAnténio Sena Faria
Vasconcelos, no ambito do Despiar Escolar, realizou as
actividades internas inerentes aos torneios inter turmas,
de acordo com o Plandnual de Actividades para o
segundo periodo lectivo.

OTorneio Inter turmas de Futsal realizou-se no dia 29 de Fevereiro,
com a participacao de 25 equipas, tendo ficado em primeiro lugar as
equipas do 2°ciclo, género masculino : a equipa da turma B do 6°ano; no
género feminino, a equipa da turma B do 6°ano; nas equipas do 3°ciclo, no
género masculino, a turma do 9°A e, no género feminino, a turma do 8°A.

O Mega Sprinterfase escola, realizou-se no dia 22 de Fevereiro,
com a participacéo de 55 alunos na prova de salto em comprimento; 44
alunos na prova de Mega Quilometro e 77 alunos na prova de velocidade.

Foram apurados os dois primeiros alunos de cada escalédo, na modalidem%DALHAS E SORRISOS:

de corrida de velocidade e o primeiro aluno nas disciplinas de Mega
Quildbmetro e salto em comprimento, a participar na fase distrital, a realizar
no dia 23 débril, no complexo desportivo na Covilha.

O torneio inter turmas de Badminton realizou-se no dia 4 de Marc¢o
com a participacdo de 97 alunos. Ficaram em primeiro lugar: no escalédo de
infantis, género masculino, o aluno Miguel Garcia e, género feminino, a
alunaAna Constancio; no escaldo de iniciados e juvenis, género masculino, o
aluncAndré Caio; no género feminino, a aluna Bruna Dias.

Tal como os niUmeros indicam, as actividades desportivas continuam
ater sucesso, proporcionando o gosto pela pratica desportiva.

Professora Isabel Bicho, Coordenadora do Desporto Escolar

FUTEBOL
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SEMANA DA LEITURA

De 3 a 7 de Marco

Entre os dias

trés e sete de

Margco, em

parceria com
outras instituicdes e conscientes de
que a leitura é transversal atodas a
faixas etarias, realizaram-se
actividades que pretendiam constituir
momentos de enriquecimento cultural,
mas também de partilha de vivéncias,
afectos e alegria.

Assim, enquanto os alunos do
1° ciclo contactavam com o autor
José Pires, no ambito de um projectg
deAnimacao da Leitura do texto "A
Viagem", os mais crescidos
aprofundavam conhecimentos sobre
a "Importancia da Sociedade
Portuguesa deAutores e a
Propriedade Intelectual”, pela voz do
Dr. Anténio Fernandes (Delegado

Autores), ao qual a equipa da
Biblioteca agradece a generosal
oferta, que permitiu enriquecer o
fundo documental, na &rea das peca:
teatrais.

Ao longo da semana, o0s
alunos do 1° ciclo participaram ainda
nas actividades: "O Palhaco que Diz
Poesia", "Malas que Contam
Historias" e "Conta Contos".

Em relacdo aos alunos do 2°
e do terceiro ciclos , salientamos a
vinda dos idosos da Santa Casa d4
Misericérdia de Castelo Branco a

Santa Casa, para troca de

experiéncias entre geracgoes.
Professora Deolinda Leitédo
Clube de Jornalismo

Regional da Sociedade Portuguesa d¢

escola e aida dos nossos alunos §0 desafio para saber quem € que conseguia adivinhguem tinha outr

Ha actividades que, a medida que estdo a decerrespelham
a satisfacdo e o entusiasmo nosstos de quem nelas esta a panipar.
Invade-nos a grata sensacéo do dever cumprido, apos grande azafa
O intercambio com os idosos da Santa Casa da Misericordia
Castelo Branco foi, sem duvida, uma dessas actividades.

Dia seis de Marco, estamos a meio da manhé e chega o au
com 0s nossos ilustres convidados. Entraram todos juntinhos, pag

fe

a

ocarro
sinhos

nada tinha de paralelo com as suas longinquas recordacdes dos te
gue andaram na escola.
Na biblioteca, ja esperava docemente o bolo da"Semana da L

olhares de outra geracao.
Fizeram-se leituras dramatizadas de poemas, pequenas peca;
e de contos populares e, de seguida, chegou um momento cheio de
contudo de grande frenesim, em que 0S mais novos tentavam,
atenciosamente possivel , servir os convidados. "Oh stora, quero dua

sumo para aqui..., falta um guardanapo ali... olha, aguele senhor dig
tem um neto com o meu nome...".

Antes da partida, houve tempo para alguns espacos da
conhecer e continuar a partilha de algumas historias.

nossa escola deslocaram-se ao lar para conviverem com outros
Os alunos foram sensibilizados durante o percurso, pois 0 panora

L curtos e um olhar um pouco apreensivo, pois tudo o que viam emjredor

e, sobretudo, os nossos alunos, ansiosos pelos primeiros contacfos com No dia de Marco, fui a

de bolo para aquelas senhoras ali, ... Maria, da ai o cha de cidrgir

Quem a festa se veio juntaem pode apreciar este salutar conviviocara daqueles idosos.

pos em

~ Um dia com os avos
pitura’

Santa Casa da Misericérdia visit
teé’ﬁa{ 0SO0S. ) _ _
Quando la cheguei senti un
[erhde alegria, por pensar que
D mdissos podiam ter uma manh
s faligertida, mas logo a minha alegr
gpassou, guando vi alguns idoso4
dofmir, sem terem nenhuma alegri
S€ &S pensei para mim que quan
eu saisse dali veria um sorriso

X Pensei que muitos dele

”

do
na

a

0S

b A

S

gostariam de viver com as su
familias e 0 meu pensamento

Dia sete de Marco, nova aventura... alunos e professofes fdaer o possivel para anima-los

dosos. Durante essa manh
m ‘{%Q{esentamos uma peca de tea

dia anterior poderia ser bem diferente, ja que, desta vez, teriam

Chegamos a uma sala grande em L, com sofas e mesas es

desse grande objectivo. Havia alunos que distribuiam marcadores d
| outros chocolatinhos, apenas como meio para encetar dialogos. C

adivinha para contgioi so6 deixar fluir...

nos, pois houve historias, fado, uma morna cantada a custo, un
carregado de emocao. Ha quanto tempo ndo saia uma nota |
daquelas cordas vocais, interrogavam-se as nossas mentes e a
expressodes faciais a custo disfarcavam a vontade de. airaos ag

tempo.
E tdo facil levar alegria aos nossos idosos. Orgulho-me dé
gueridos alunos!

A Coordenadora da Biblioteca, professora Célia Rodrig

L frente idosos mais debilitados e que, geralmente, ja ndo saemdo lgr beijinho.Ainda antes de nos irmo
por varias zonas e cerca de cem idosos, alguns olhavam para nog, o
continuavam a fitar o chdo. Nem sabiamos muito bem onde nos cplocar
Comecamos por apresentacdes e algumas representacoes de textps vaAgaARA ficou marcada na memor

que os nossos alunos tinham preparado. Contudo, 0 nosso objectjvo #&@uelas pessoas.
era so levar até aqueles idosos o que tinhamos ensaiado, mag sim e

comecamos com adivinhas populares e, em jeito de competicéo, Iam(;élﬁ

A partir de certo momento, quem passou a espectador fomos

som do acordedo, pois a crueldade do relégio ndo nos permitiu ficgr mais

No fim, distribuimos
S FE?air’hbons acompanhados de (

IheAdpra, puseram-se a cantar
ara contar anedotas e

contar adivinhas.

Tenho a certeza que aque

Quando sai dali, sai a vé

.0 sorriso na cara daqueles idos

simplesmenteALEGRIA. Todos sabiam bem que nao se podiam depvigs pensei que um dia voltaria al

liviega mais uma manha emocionar
uafdyem sabe um dia, se ndo pass|
oSmais tempo, com aquels
pessoas tdo amaveis.

Assim se passou um
manh& muito agradavel.
DanielaAbrantes n°6 6°B
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O

bem e fazer siléncio. Quando ia
comecar a explicar os slides,

Visita de Estudo
ao Planetario de
Torredeita

e aViseu

simpético, que disse viver num
asteroide.

Chamava-se Principezinho
e tinha chegadokerra numa nave.
O guia ficou muito aborrecido, pois
aquele ser estranho néao tinha o
direito de ir ali incomodar-nos.
Entéo, o Principezinho disse que

uma ovelha, pois vivia apenas com
uma flor no seu pequeno asteroide,
gue limpavatodos os dias.

O guia comecou por |he
mostrar um desenho, mas o

Planetario

Principezinho disse que néo
gostava, porque aquilo era um
elefante, entdo o guia mostrou-lhe
outro desenho e o Principezinho
disse que aquele estava melhaas
gque era um carneiro. Por fim, o
guia mostrou-lhe uma caixa e disse-

-lhe que a ovelha estavala dentro e
Chegamos &iseu por

_ o Principezinho aceitou-a, mas pediu
volta das 10 horas e 30 minutos e

] o para ficar connosco naquela
paramos em frente a Camara ~ . g

o , _ sessao, porque também queria ficar
Municipal, ou seja, no Rossio.

a saber muitas coisas sobre o
Entretanto, chegou a senhora que
' ' _ planetalerra, ao qual ele chamava
nos ia guiar pelas ruas ¥eseu e

planetaAzul.
deu-nos um mapa. . .
No fim de nos explicar os

slides que iam passando numa
parede, o guia prop6s-nos que
fizéssemos uma viagem imaginaria
pelo Sistema Soldamos imaginar

No dia 12 de Fevereiro
de 2008, os alunos do sétimo
ano (TurmasA, B e C) da Escola
Antonio Sena Faria de
Vasconcelos fizeram uma visita
de estudo &iseu e arorredeita.

Passamos por muitas ruas e
a guiaia-nos explicando porque as
ruas tinham aquele nome, o que era
0 que estava a sua volta, o nome das
igrejas e das estatuas e que reis ou
pessoas importantes tinham
construido ou habitado aquele

forma de uma nave.
Primeiro, dirigimo-nos para

lugar L
g 0 Sol, a estrela que esta mais perto
Fomos almogar ao . , -
_ _ . de nos. Depois, fomos a Mercdrio,
Shopping d&iseu, um dos maiores L . o
que € o planeta mais proximo do
de Portugal.

No fim de almocarmos,
fomos de autocarro pararredeita,
onde se localizava o planetario. Os
professores foram buscar
bilhetes e entramos ordeiramente. ~

S concluséo que o tamanho do Nosso
Dirigimo-nos a uma sala do ~ .

N planeta e o de Marte sao muito
planetario onde estava um senhor . . .

_ o idénticos.
que nos guiou no planetario e que

_ Minutos depois, o
fez um teatro baseado no Sistema _ . . . .
Sol Principezinho avisou-nos que
olar

_ _ tinhamos de ter cuidado, pois iamos
O guia comegou por dizer

que tinhamos de portar-nos muito

proximo daTerra.A seguir
dirigimo-nos para Marte e

estivemos a comparar fotografias
0s

s6 se ia embora se Ihe desenhasseum asteroide.

gue a sala onde estdvamos tinha a fizemos um curto intervalo e,

Sole aVénus, que é o planeta mais uma surpresa, mostrou-nos

na nossa nave e chegamos a

passar a cintura de asterdides e a

apareceu um ser estranho, mas

Sé deViseu

Depois, chegou a hora
nossa nave podia ser atingida por

embora. O Principezinho, antes

Mas Isso nao aconteceu partir, disse que a coisa de que

& pouco tempo depois chegamos mais gostou no nosso planeta

a Jupiter o maior planeta do de nés, mas que estava tri

Sistema Solabe seguida, fomos
a Saturno, um planeta que é

composto por centenas de aneis, dele todos os dias, tal como ele

a Urano e a Neptuno, que foi a0 seu asteréide.

considerado o ultimo planeta do Na minha opinio, esta f

sistema soladesde que Plutéo
foi considerado um planeta anéo.
Recuamos no Sistema lugar, com a visita guiada, ficamog

Solar e fomos a Lua, onde saber mais coisas sobre a cid

encontramos Nelirmstrong, que deViseu e 0 almoco no Férum f
muito divertido. E, em segung
lugar, porque a visita ao planeta
foi uma boa experiéncia, porgu

sem nos apercebermos, explicar

nos mostrou as pegadas na Lua

e que nos explicou que todas as

marcas que existem na Lua nunca

irdo desaparecatevido ao facto

de alua néo ter atmosfera.
Depois, regressamos a0 gq|5¢ de forma divertida e origin

nosso planeta e falamos nas suas

Ana Marta Matos, 7°A
(adaptada da reportagem apresental
a concurso, ha GAZENdo

INTERIOR)

caracteristicas: movimentos de
rotacédo e translacédo, do seu eixo,
entre outras.

As 15 horas e 50 minutos,

guando voltamos, o guia levou-nos
para uma sala ao lado onde
aprendemos a distinguir as
principais constela¢cdes. Depois,
levou-nos a outra sala e fez-nos

imagens em 3D, através do

sistema Digital-Sky de um
telescopio computorizado.

Sé deViseu

nés e o Principezinho irmg

poluido e temos de o limpar e cuig

uma visita de estudo muit
interessante, porque, em prime

le
s
de
ele
foi

L

D

te

porque 0 Nosso planeta esta muyito

lar
faz

0]
ro

hde

(0]
o
€,
m-

Nnos muitas coisas sobre o Sistgma
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O

VISITA DE ESTUDO
A LISBOA

Bicicleta voadora KNOJO

No dia 13 de Fevereiro  de sessenta maneiras diferentes d
de 2008, asturmas 1&R,1.°Be  aprender Matematica a bringau de
1.° C realizaram uma visita de  aprender a brincar com a
estudo a Lisboa, no ambito das Matematica.
disciplinas de ICORLI, APE, Depois de almocaros
GBD, IMM e TIC. alunos envolvidos foram visitar a

Casa do Futuro Interactiva,

Inicialmente, foi visitadoo localizada no Museu das

Pavilhdo de Conhecimento - Comunicacdes. Durante a visita, 0s

CiénciaViva, que é um museu alunos das varias turmas foram PROVERB'OS

interactivo de ciéncia e tecnologia, divididos em 2 grupos. Nesta casa,

que visa tornar a Ciéncia mais pudemos observar como esta hoje
acessivel para todos, estimulando a evoluida a tecnologia, no que diz
exploracdo do mundo fisico e a respeito ao uso de tecnologias em

experimentacdo. Uma das habitacdes. Pudemos também _ .
Janeiro quente, traz o Diabo no ventre.

. _ ' S . Calcas brancas em Janeiro, sinal de pouco dinheiro.
"Exposi¢édo Knojo", cujo objectivo  para pessoas com necessidades Em Janeiro, seca a ovelha no fumeiro.

era representar o porqué dos maus especiais, melhorando a qualidade de Em Janeiro, um porco ao sol e outro ao fumeiro.
Pintainho de Janeiro, vai com a mée ao poleiro.

O més dégosto sera gaiteiro, se for bonito 0 1° de Janeiro.
Janeiro fora, cresce uma hora.

exposicbes temporarias era a observar como ela esta equipada

cheiros do corpo humano como: o0 vida de quem a habita,
mau halito, o suor e a explicacdo principalmente a nivel de seguranca,
de ouvirmos barulhos estranhos vigilancia, entretenimento e
feitos pelo nosso organismo. Na manipulacdo a distancia.

exposicao "Explora” tivemos a Para nos, esta visita foi
oportunidade de explorar por nés interessante e importante por interagir

proprios, experimentar a nossa com novas tecnologias, desde que
Agua de Fevereiro, mata o Onzeneiro.
Ao Fevereiro e ao rapaz, perdoa tudo quanto faz.

. S . Neve em Fevereiro, pressagio de mau celeiro.
fenémenos naturais”, tal como um  de visualizar filmes relacionados com - Fevereiro enxuto, réi mais p&o do que quantos ratos ha no mundo.

vontade, num espaco que se saimos de Castelo Branco, visto que
pretende como uma "floresta de no autocarro tivemos a oportunidade

tornadoA exposicao "Matematica tecnologias de informagéao. Janeiro geoso e Fevereiro chuvoso fazem o ano formoso.
Viva" é interactiva. oferecendo mais ©S alunos do CEF de Informatica O tempo em Fevereiro enganou a Mae ao soalheiro.
Tipo3-1.A Quando ndo chove em Fevereiro, nem prados nem centeio.

A disciplina de Instalacéo, Configuracao e Operacdo em Redes

Locai | ICORL d Ao CEF de | lacio b Bodas em Marco é ser madrago
ocals  Iniernet ( ) da turma 0 e Instalagao B gy Margo, tanto durmo como fago.

Operacao de Sistemas Informaticos dispde de um blog dinamizadp petyando em Marco arrulha a perdiz, ano feliz.
docente da areAna SofiaTeixeira. O sitio na Internet, pretende ser im Inverno de Margo e secaAlpril, deixam o lavrador a pedir

espaco virtual de encontro e partilha de conhecimento para alupogd/iAr¢o, marcagao, manh_as _de Inverno e tardes@®.
., o , Quem poda em Marco, vindima no regaco.
professores, ja que o endereco - http://icorlila.blogspot.com/ - esta ac ass%%jem em Marco come sardinha,&gosto lhe pica a espinha
a todo e qualquer cibernauta. Pascoa em Marco, ou fome ou mortaco.
A professoraéAna SofiaTeixeira

Joao e Pedro, 5°4

Tantos dias de geada tera Maio, quantos de nevoeiro teve Fevereirp.

nticas e
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Visita de Estudo a
Biblioteca Municipal
de Castelo Branco

No dia 19 de Fevereiro de
2008, a turma do 7°A foi fazer
uma visita de estudo a Biblioteca
Municipal. Saimos da escola as 12
horas e chegamos por volta da
13:20, na companhia da nossa
professora de Lingua Portuguesa.

Quando la chegamos,

tivemos de esperar algum tempo
pela pessoa que nos ia guiar pela
Biblioteca. Quando a guia chegou,
a primeira sala que visitdmos foi um
polivalente com equipamentos audio
e video. De seguida, dirigimo-nos a
uma sala onde eram consultados os
livros mais antigos, e havia siléncio.
A seguir passamos ao 1° andar
onde havia uma recepcéo que
dividia a Biblioteca em duas partes:
ados adultos e a dos infanto-juvenis.
Do lado da dos adultos, havia livros
e computadores proprios para
cegos, livros em Lingua Germanica
e Romanica e muitos s6 de
Literatura Portuguesa.

De seguida, passamos para
a parte dos infanto-juvenis onde
havia, no 2° andamuma sala
chamada "A Hora do Conto", isto
na parte infantil, na parte juvenil
havia imensas coisas, tais como

CD'S, DVD'S, livros e
enciclopédias para consultaainda
computadores.

E assim acabou a visita. Os
alunos dizem ter gostado da visita,
pois ficaram a conhecer os servigcos
e as instalacdes da nova Biblioteca
da cidade.

Joana Lopes &°

VISITA DE
ESTUDO
DO
CLUBE DE
JORNALISMO

No dia 28 de Fevereiro,
pelas 14 horas e 30 minutos, 0s
alunos do Clube de
Jornalismo da EscolaAntonio
Sena Faria deVasconcelos,
foram ao Jornal Reconquista
numa visita de estudo.

"Saimos da escola num
autocarro da Camara Municipal e,
guando chegamos, o jornalista
José Furtado guiou-nos pelos
varios compartimentos das
instala¢des do Jorn&lssim que
entramos, vimos maguinas muito
grandes e antigas que ja nao sao
utilizadas. Em seguida, fomos aum
escritorio onde o senhor jornalista
nos mostrou a agenda em que
registam as entrevistas e 0s
acontecimentos importantes dos
quais querem fazer a coberturae
também vimos a magquina
fotografica que utiliza.

Depois, aprendemos mais
sobre o processo de producéo do
jornal. Na sala de redacc¢éao, usam
um programa chamado Page
Maker para fazer as paginas todas
do jornal A seguiruma maquina
chamada CTP (computer typing
program) passa as informacgdes do
computador para umas chapas em
gue se utilizam as trés cores
principais do jornal (azul, vermelho
e amarelo). Finalmente, as chapas
sdo colocadas numa maquina,
chamada rotativa, ficando entre a
bobina e o papel, e assim se

imprime o jornal.

Aprendemos ainda que Amanhé
este jornal € um Semanario e que acontece u

tem muitos leitores em todo o
mundo.

As  16.00
regressamos a escola. Gostamos

()

Que é noticia?

Amanha acontecido,
noticia € sempre um depois,
€ um a viver vivido...

horas

imenso e aprendemos muito. Foi
uma tarde bem passada!"

Texto colectivo dos alungs do (..)
Clube de Jornalismo

Que é noticia?
Cao perdeu-se! Por que nao?
Cao achou-sélinda bem!
Ainda melhoypor sinal,
se o céo perdido e o achado
forem um s6 e 0 mesmo
"lidos" no mesmo jornal!

()

Que é noticia?

Noticia em primeira mao
na minha mao infantil:

0 papagaio empinado
no claro céu da manha,
meu jornal publicado
por cima de tanto afa...
Mas tera sido noticia?
Que é noticia?

Alexandre O'Neill
De Ombro na Ombreira (1969)
In Poesias Completas

Lisboa, Assirio & Alvim, 2000
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O Dia Internacional da
Mulher é celebrado a 8 de Marco
de todos os anos impares. E um dia
comemorativo para a celebracao
Dia internacional da dos feitos econdmicos, politicos e
mulher sociais alcancados pela mulkfer
ideia da existéncia de um dia
internacional da mulher foi
gﬂcialmente proposta no século XX.
Em 1910, a primeira
conferéncia internacional sobre a
mulher ocorreu em Copenhague e
o Dia Internacional da Mulher foi

Durante séculos, a mulher era
sobretudo mée, esposa e dona d
casaAo homem estava destinado um
trabalho remunerado no exterior do
nucleo familiar

Com a Revolugéo Industrial,
na segunda metade do século XIX,eStabeleCido'

muitas mulheres passaram a exercer No ano seguinte, esse dia
uma actividade laboral, embora ' celebrado por,mais de um milhdo
ganhando menos que o homem d€ Pessoas na Austria, Dinamarca,
Lutando contra essa discriminagao,A'emanha e Suica, no dia 19 de
as mulheres utilizaram diversas Marso:

formas de protesto. No Ocidente, o Dia

No dia 8 de Marco de 1857, Internacional da Mulher foi
as operarias téxteis de uma fabricgomemorado durante as décadas de

de Nova lorque entraram em greve 1910 € 1920, mas esmoreceu. Foi

O Dia do Pai celebra-se
19 de Marco.

Por que é que calha nes
data?

E porque este é o dia de
José, o pai de Jesusssim faz-sg
uma homenagem especial a to
0s pais do mundo.

S. José, marido de Maria, ¢
carpinteiro e vivia na cidade (
Nazare, na Galileido que parece
era um bom homem e aceitou s¢
pai de Jesus.

A sua histéria vem contag

De hoje em diante
DEVEMOS RECONHECER
A verdadeira Mulher

Desde s empre
A acompanhar-nos todos os dias

Mae, esposa, irma ou avo
Uma dessas sera

Que nos Leva pelo caminho
da fantasia

na Biblia. Nao se sabe ao certo
gue data José nasceu ou morreu,
o0 papa Gregorio XVem 1621
referiu a data de 19 de Marco co

As mulherestém um dom
a da sua morte.

E ao mesmo tempo certa magia
Que relembrada € uma alegria

E assim ficouaseroseud

Joana Lopes 7°N°14 padroeiro (protector) do
carpinteiros, pela profisséo que tin

ocupando a fabrica para revitalizado pelo feminismo nos
reivindicarem a reducdo de um anos sessenta. Em 1975, designado

horario de mais de 16 horas por cad&®mo OANo Ihter?acional cia
dia para 10 horaés operarias que Mulher, a Oganizacao das Nagbes

nas suas 16 horas recebiam menogJniOIaS comegou a patrocinar o Dia
de um terc¢o do salario dos homengnternacional da Mulher
foram fechadas na fabrica onde,
entretanto, ocorreu um incéndio onde
cerca de 130 mulheres morreram
gueimadas.
Em 1910, numa conferéncia
internacional de mulheres, realizada
na Dinamarca, foi decidido, em
homenagem aquelas mulheres,
comemorar o 8 de Marco como "Dia Mulner... .
_ ) _ Uma andorinha voa ao
internacional da Mulher". Desde entéo L uar
para ca, o movimento a favor da 4 mide
emancipagao da mulher tem tomadoEsta mulher
forma, tanto em Portugal como no Ri e chora para a todos agradar

resto do Mundo.
MargaridaAlmeida, 5°C e Inés, 5A Nao sou uma mulher
De sonho
Muito menos

Um sonho de mulher...
Mas sou uma mulher

Que vive do sonho.
Inés e Rita, 5°C

José Eduardo, 5°

5ta

S.

Hos

ra
le

el O

a

em

mas

no

al

Tornou-se também o santo

S
a.

)

A Pascoa € celebrada er
Marco ouAbril, pelos cristdos que
celebram aressurreicao de Jesu

Na Péascoa déo-se ovo
porgue o ovo significa nascimentd,
ou seja, uma nova vida. Esth
tradicdo comecou na China.

Primeiro, 0s ovos eram
naturais, sé mais tarde é que fora
substituidos por ovos de chocolat
Existem duas versdes: a primeir
gue algreja, na Quaresma, proib
gue as pessoas comessem OVps~.
naturais, carne e derivados de leitd *€SS€90.
a segunda é que, na Idade Médip, Os alunos foram a todg
era comum a béncdo de ovdsas salas distribuir as senhas e,
durante a missa antes de ¢sintervalo, todos os alunos s
entregar aos fiéis. O mais provav¢l dirigiram para duas das janelas
é que a industria do chocolatp bar

tivesse comecado no principio dp Aqui os alunos que o
século XIX. fizeram estiveram a da-los, caq

—

g

JJ

No dia 13 de Marco, 0
alunos do 8° e 9° ano com
professoras Gina Pires e Idali

é'SiIva, na disciplina de Francé
aprenderam a fazer crepe
techeados de chocolate, morang

\"&4

S
a

IR

S
no
e
o

\v2)

la

Este ano a Pascoa celebr&-aluno teria direito a receber um, m

S

-se no dia 23 de Marco. mostrando a respectiva senha, ppis

Ana Marta e Joana Lopes, 7°A teria comido um crepe.
Claro que os crepe

estavam muito saborosos!
Pedro Correia, J.Manuel- 5°

se nao ativesse queria dizer queg ja
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O

Laboratoério

No dia 12 de Marco de
2008, realizaram-se, na nossa
escola, "Experiéncias Com o
Ar',

Esta actividade destinou-
-se aos alunos do 4° ano do
Agrupamento, no ambito do Plano
Anual deActividades dos grupos
disciplinares de Ciéncias da
Natureza e de Ciéncias Naturais.

Os alunos do 5°ano, com
0 apoio dos professores de
Ciéncias ajudaram os alunos do 4°
ano a fazer experiéncias com.o ar

Fizemos quatro
experiéncias, cada uma delas
partindo de uma questao: O ar

aberto

Miguel e o Ricardo, do 4°B.

Clube de Jornalismo (CJ) -Ola.
Gostariamos de fazer-vos algumas
perguntas breves sobre as
experiéncias com o.dfode ser?
Miguel e Ricardo- Pode.

CJ - Gostaram das experiéncias?
Porqué?

Miguel - Sim, porque foram
divertidas.

Ricardo - Sim, porque foram fora
do normal.

CJ - Qual a experiéncia de que
mais gostaram?

Miguel e Ricardo-A do ovo a
entrar na garrafa.

CJ- Aprenderam alguma coisa

ocupa espaco? O ar tem peso? O com as experiéncias? O qué?

ar exerce presséo sobr e os

corpos? O artem elasticidade?
Cada experiéncia tinha o

respectivo protocolo experimental

Ricardo - Aprendemos que o ar
tem peso, ocupa espago...
Miguel - E tem elasticidade.

e cada grupo de alunos do 4°ano CJ - Os alunos do 5°ano

deveria seguir o seu e fazer as

respectivas observacoes e registos,
com a ajuda dos alunos de 5° ano.

Foi uma experiéncia
positiva para todos e foi engracado
sentirmo-nos como professores
dos mais novos. E preciso explicar
tudo muito bem e ter muita
paciéncia.

Passados alguns dias, no
horario do Clube de Jornalismo,
fomos procurar alunos de 4° ano
para lhes fazermos umas
perguntinhas. Encontrdmos o

ajudaram-vos muito? Como?
Miguel e Ricardo - Sim,
ajudaram muito. Orientaram-nos
nas experiéncias e ajudaram-nos
nas respostas.

CJ - Obrigada pela vossa
colaboracao!"
MargaridaAlmeida 5°C

Inés Daniela 5°A

Faria de Vasconcelos em Bucareste

A Escola Faria de/asconcelos, de Castelo Branco, desenvolv

dos 10 melhoes a nivel nacionalA ideia representou Potugal na
Romeénia.

ecnologias, deu a conhecekgrupamento de Escolas Fariavdesconcelos

capital da Roménia de 14 a 16 de Marco. Baptizado de "e-maths”, o p)
Hesenvolvido em Castelo Branco consiste num campeonato de acti

vVasconcelos tiveram a oportunidade de contactar com colegas de es

exercicios adaptados as realidades de cada pais.

O e-maths nasceu no ambito deveihing, a principal accao d
Programa elLearning (aprendizagem electronica) da Unido Eurtgreda.
Como veiculo ferramentas como a internet, os professores e alunos dag
envolvidas desenvolvem assim esta espécie de geminacao cibernéti

O projecto sO permite parcerias com escolas estrangeiras,
bbrigou a adopcéo da lingua inglesa como forma de comunicacgéo. P
ambém envolveu professores de outras disciplinas dentro da
albicastrense. O reconhecimento obtido a nivel nacional - com a atri

O e-maths decorreu ao longo do ano lectivo 2006- 2007 €
bstiveram envolvidos cerca de 20 alunos de uma turma da Réagcdacelos
nue hoje frequentam o 10° aAtguns dos contactos ainda se mantém atr
Hos canais de conversacao inseridos no portal deste projecto europeu ng
Em wwwetwinning.net.

No corrente ano lectivo estéo a ser desenvolvidas outras activi
Com outras turmas, sempre no ambito da Matematica.

Clube de Jornalism

U

LIm projecto de parceria com escolas europeias que foi considerado §m

Um projecto educativo que tem como base de trabalho asjnovas

e Castelo Branco em Bucareste, num encontro europeu que teve ljigar na

rojecto
idades

matematicas ligadas a geometria. Na pratica, os alunos da Fgria de

colas do

Chipre, Inglaterra, Franca &lemanha com os quais foram trocapdo

escolas
Ca.

0 que
Dr iSS0,
bscola
DUICA0

Ho certificado de qualidade - abriu as portas para a presenca em Bugareste.

nele

HVES
internet,

jades,

AlbiLanParty 2k8 na Escola

A AlbiLanParty 2k8, realizada pela segunda vez
em Castelo Branco, na escola Fariavdsconcelos,
decorreu nos dias 17, 18 e 19 de Marco de 2008.

A Lanparty € um evento em que varias pessoas se
juntam num local, trazendo consigo os respectivos
computadores e ligam-se em rede para partilhar ficheiros, jogar em re
A oportunidade de realizar este evento surgiu dos nossos professt

e, etc.
pres da

componente tecnoldgica e foi organizada pelos alunos para por em pratica os

conhecimentos que adquiriram durante o ano.Esta LanParty contou

coma

presenca de cerca de 30 pessoas, onde 0s alunos levaram os computadores,

instalaram o software e configuraram as maquinas para estarem ng
comunicarem entre si.

No que se refere aos jogos, durante trés dias consecutivos, dispt
se torneios conter-strike, track mania, warcraft e medal.

rede e

itaram-

E de referir que este evento sé foi possivel gracas ao esforco dp parte

dos professores da componente tecnolégica e dos alunos do CEF (G
Educacéo e Formacéao) de Informaliga 3, da Escola Faria ffasconcelos
e ainda do vasto leque de apoios e patrocinios de estabelecimentos co
albicastrenses.

Realca-se que o verdadeiro fundamento de uma Lan Party ndo €
passar horas a fio em frente de um computpd@ aquilo que mais interes
€ 0 convivio entre o0s jovens e também, acima de tudo, que se divitam b

Espera-se que se volte a repetir este evento nos proximos and

Os alunos do CEF de Informatica TipQ

urso de

merciais

apenas
sa
Astante.
S...

3
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Quando chegar a Primav reL

A praia

Um dia fui a praia

Havia tanto para ver
Viumaraia
Agorajatinha que fazer

Um sonho
Um diative um sonh
N&o queria acordar
O sonho era risonho
E eu estava a gostar

A crianca

Eu sou crianca

As vezes ndo gostava de ser
Mas ndo perco a esperanca
De algum dia vir a crescer

A paz
Eu gosto da paz

7

vou voltar a ser uma folhinl{g
verde, brilhante, alegre e muifqg

vaidosa, pois 0s meus amig

passarinhos, vao estar a cantar |n

ramos da minha arvore.

Beatriz Sofia Henrique Botelhp

2°AFaria devVasconceloq

Se eu fosse
uma folhinha

Se eu fosse uma folhinhz[
€

voava e depois caia lentamen

Eu
de
AalcZ

L2

Amigo eu sou

Benfiquista sou

Carinho tento oferecer
Doido nédo sou

Eu ndo me acho o maior
Feio ndo me acho

Gosto de ajudar

Hospital sera local de trabalho
Interessado nas aulas sou
Jogos adoro

Lua vi muitas vezes

ANIMAIS

A abelha pica,

Basta em nés poisar
Ela faz o mel,

L eva o pdlen das flores.
H& os zangéos

A rainha e as obreiras.

Come racédo
Anda com 4 patas
O melhor amigo do homem.

Dorme

Onde tenha abrigo,
Nos campos agricolas.
| dentifica-la

NZ&o percas a esperanch N0 chdo mas podia voar outra ve| Médico gostaria de ser HE}O € muito higiénico.
Um dia veras Se eu caisse naaguaficayg Nuno & o meu nome Aa dgnlnhas
: . ~ : - - mericanas.
Porque ainda és criancgl toda molhada e ndo podia vodr| Odeio perder jogos
mais. Pesca fuiumavez .
Jessica, 5°G Quando eu parar em terrp| Queijo gosto muito EI,e € grande,
p ) L ingua grande;
vou secar-me e depois vou vofuf Reguila, asvezes Ele é
Se eL_J fOSSGI e viajar por todo o mundo ond¢ Satisfeito com o0 meu trabalho Forte.
uma fOIhl?]hNa caida vou ver muitas folhas de todo | Tonto me chamam Anda na selva,
no chao tipo por exemplo: curvas, lisag | Uvas adoro Nada,
_ cortadas... Vinho ndo bebo Tem uma tromba
Se eu fosse uma folhinha . .
: . ¥ E muitas delas sdo minhaf| Xilofone toco em musica Enorme.
gostaria de baloicar ao vento até.chir ] , , :
. amigas, onde também brincamdg Zangado fico quando me chateiam.
Eu gostaria de serdacor flo ~ M orde
. ~ muito.
sol, para poder brilhar no ch&o. Nuno Mendes 6°D, N°17  As bananas,
o Passado algum tempo ump
Ser uma amiguinha dgs Come-as.

menina apanhou-me e pés-me 1§¢
album. Depois fiquei com a
recordacao dessa menina.

Anda nas arvores.
Corre e salta
O macaco.

D

animais pequeninos, para elps
poderem brincar comigo.
Gostaria de brincar com gs

minhas amigas folhas e podpr Diogo Martins Nunes

Jéssica e Marcelo, 5°C

rodopiar no ar 2°AFaria dé/asconcelos
So6 mar
O mar
Poema Numa tempestade
O s6 mar Lavai
Aonda Chega cansado
So6 aonda De tanto navegar
Aonda - Navegarnavegar
Aonda Pelo mar fora
L& vai o barco Ulisses, la vai.
Anavegar Maria Inés n°. 15, 6° E[ . Trabalho realizado pela Ténia, do 5°D, no &mbito do estudo de “A Menina Do Mar”
e Sophia de M. BAndresen
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PINTANDO COM PALAVRAS

Eu deAaZz Se eu fosse
Amorosa eu sou. ) d d
Bondosa também. u m a. arvo re eSpI a
O mar Carinhosa sou sempre.
S0 0 mar Doida. s6 as vezes. Se eu fosse uma arvore Se eu fosse uma arvofe
8 mar Elegante um dia serei despida ficava muito triste, porque despida gostaria de estar num jargim
s6 o0 mar : _ . .
Que prazer me dé navegar fjele Feliz estou e sempre gostaria de est@nvemo me tinha soprado as folhas onde fossem muitas criancag a
Ondas de la para ca Garota eu sou: um dia mulher serei€ SO N0/eréo € que me vestia. Por brincar Tambem gostaria de estar
Remar sem parar Histéria & uma disciplina interessantdSSO € que ndo gosto do Inverno. No num lugar onde desse o sol todp o
Até outra terra chegar L x ) : P - : ;
g | maginag&o néo me falta. Verdo, regavam-me mais, porque ja dia, assim estaria quente todo o glia.
ST Joana é o meu nome. estava calor Gostaria de ter muitos
S6 o0 mar L ivre sou e sempre serei. Se eu fosse uma arvore passarinhos nos meus ramos. Rara
O mar Mimos gosto de receber despida, ficava cheia de frio. Ndo n@o me sentir so, gostava de |ter
O s6 mar _ : : N . . .
Tantas maravilhas N&o gosto que me faltem ao respeitdd©sto de ficar despida. Ninguem algumas arvores a minha vokasim
Que nele ha Ouvir mUsica é passatempo preferid§0Sta de ficar despido. teria companhia para ver o nascgr o
N&o hao-de faltar . despida era mais fria do que as Francisco Miguel
Querida tento ser P b 20AEBI Faria de/asc.
ST Rir é 0 meu gesto de alegria. outras.Toda a gente olhava para
S6 0 mar Simpatica para toda a gente sou. Mim. Euficava envgonhadalodos
8 fsnéa(f) o Triste poucas vezes tento estar nos gostamos de ficar vestidos.
Sh6rEr maEedE Unida aos amigos sempre estarei. ASSim, despida, gozavam comigo.
E d& asas ao meu corpo Vaidosa um pouco. e Se eu fosse uma arvoye
t [ : André FilipeVicente Carvalho despida via as minhas folhas caire e
QuEsziEmElRE Xadrez nédo gosto de jogar 2°AEBI Faria dé&/asconcelos P
E navego como se fosse Zas, trés, ja acabei anascerem novamente.
m na. ’ ' ' ,
Lma pena Joanaval , 6°E Se eu fosse uma arvoye
O mar despida sentia-me triste.
SO o mar S : Se eu fosse uma arvofe
€ eu 10Sse . . ~
8 mar uma arvore despida despida os passarinhos njao
SO mar . :
, , conseguiam fazer o ninho porgue
Os ventos me levam Eu sou uma arvore muito S ¢ , ,
Pelo mar inteiro linda cheia de folh dinh € €U Tosse uma arvor&stava muito vento e eles estavam a
E pelo mundo navegar n Z'C cladetolhas \:ver innas mlas despida eu teria muito frio e gostavagzer o ninho e o vento desmanchava-
Até as forcas me faltarem. um dia come¢aram aficar amarelas yo e aqueceS6 me aquecia no o
e a cair . . . ]
Nuno Mendes, 6°D, N°17 £ fauei muito rist Verao e vestia-me na Primaveha. Se eu fosse uma arvore
! I.quzl m 9 r:ls efpltr):qﬁe estacao de que eu mais gostava ergj@spida nio fazia sombra a ningu¢m.
gostava muito das minhas folhinhas. \ ;5 5 porque aguecia-me e dava
Se eu fosse Sempre que 0 vento soprava aSfrutos Inés Filipa Mateus Gongalvegs
. . i i i . 2°A Faria de/asconcelos
uma. arvore despida minhas folhas iam caindo cada vez Gostava de ser grande e teria,
Y
mais. nos ramos, ninhos. Eu néo ficava triste ]
Se eu fosse uma arvore Um dia veio uma ventania Eu sou uma arvore que

por as minhas folhas terem caido.

. ) _ Eu vivia num grande jardim
muitas saudades das minhas amigas Minhas folhinhas, que me deixou o 44 ge ym Jago.

estou sozinha neste jardim rode
de outras plantaginha muita

despida iria ter muito frio. Iriater ~Muito forte, que me levou todas as

ado

UJ

folhas. despida. Eu ndo gostava de ser folhas, mas quando f;hegou o Outpno,
Eu, como arvore, s6 estou Fiquei tdo triste e COMECe! 1\ ratada, nem gostava de ter fumo” \{ento eachuva leeram com ue
despida no Outono e no Inverno. & chorarmas a minha amiga que 3 volta de mim. caissem todas as minhas folAggra
Mas quando estou despida, posso €stavaao meu lado disse-me para Francisco José Filipe €Stou despida e cheia de galhos
ver melhor as nuvens e as estrelas. €U nao ficar triste porque as minhas 2°A Faria devasconcelos De dia, gosto de ver @as
Quando é dia, o sol aquece 0s meus folhas voltavam a crescer ainda mais criancas a divertirem-se neste jarglim.
ramos. verdes e fortes. A noite, quando o céu ngo
No Inverno, o tempo Foi assim que fiquei a espera tem nuvens, gosto de ver as estfelas
demora muito a passar e, quando da Primavera para voltar a ter as e alua.
chega a Primavera, fico contente minhas lindas folhinhas e eu abracei Agora tenho de esperar ojitra
por ver as minhas amigas folhasa @ minha amiga arvore e fiquei mais vez pele Primavera para ficar cheia
chegar alegre e contente do que nunca. de folhas e flores.
Jimmy Marques Filipe Filipa Margarida Nogueira Barbosa Tiago José Robalo Martins
20A EBI Faria d&/asconcelos 2°A Faria de/asconcelos 2°AFaria dé/asconcelds
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DESAFIOS 4 -Abril 2008

SEM STRESS..|

SOPA DE LETRAS

ENCONTRA 12 NOMES DEANIMAIS
NA HORIZONTAL, VERTICAL OU
DIAGONAL:

Winhas

1. Dois irmaos do mesmo nome,
vao marchando com afinco, mas um

outro d& cinco.
2. E bom para se comaras
cozinhado, o que é?

3. Faco os olhos bonitos e os
coelhos sé&o doidos por mim, cresgo

de pé e sirvo para pratos sem fim.

4. Foi feita para impediambém

da sessenta passos, enquanto o-Quem?

n3o se come assado nem cru, nem de si.

- Estou tao contente! Consegui
acabar o meu puzzle em do
meses e meio.

- Eisso é bom ?

- E 6ptimo! Na caixa diz "2 a 4

O Lucas vaifazer uma

visita a um castelo medieval.
Na entrada para uma das
Muralhas, ndo reparou na
Placa de bronze solta e
Bateu com a cabeca nelm
Olhar para a placa, leu:"1230
Aqui tombou D.Geraldo d¢g
Perestelo".

- Irral H& tantos anos e
Ainda n&o arranjaram a placa!

- Fagundes, esteve alguém na loj
- Esteve, sim senhor

- Eu.

- Nao é isso! Quero saber g4e

entrou alguém na loja, para alé

-Ah! Pois claro que entrou.
- Quem?
- O senhor...

Pedro Correia, 5°A

para deixar passarmeu dono
pode-me abrir que esse nunca vai
roubar

SOLUCOES da#\DIVINHAS
do DESAFIOS 3 Janeiro 2008:

1- relégio
2- castanha
3- ourico

SOLUCOES DO SUDOKU
do DESAFIOS 3- Janeiro 2008

Receitas

Ingredientes:

250 g de margarina
125 g de acgucar
350 g de farinha

Preparacao:

Vai ao frigorifico e tira 250g de ngarina; vai a despensa e tira 11
acucar e 3509 de farinha.
Trabalha bem a mgarina com o aglcar
Junta a farinha peneirada, a pouco e pouco, amassando a
uma massa ligada.
Sobre o balcéo polvilhado de farinha, estende a massa com
numa placa com a espessura de 5 milimetros.
Corta as bolachinhas com 4 cm de diametro e coloca-as so
tabuleiro previamente untado com margarina. Mas nao sujes as mag
Junta as aparas da massa, volta a amassar e estender co

corta mais bolachinhas e repete esta operacéo até acabar a massa|.

Leva a cozer em forno moderado (180°C), durante cerca

minutos. Pede ajuda a um adulto!!
Joé&o Eduardo, 5°

P50

é obter
o rolo,
bre um
S|

m o rolo,

de 20

A7

N

SORA
DE
LEGUMES

Preparacao:

Ingredientes: Refoga a cebola com

0,4 dl de azeite azeite.

1 cebolas picada Junta-lhe as batatas ao

4 batatas

1 tigela de ervilhas 0s nabos e o feijao verde, tudg
3 cenouras cortado.

2 nabos Junta agua a ferver que
300 g de feijéio verde dé para a sopa, tempera e acal
sal g.b. de cozinhar

Jodo Manuel, 5°A

cubos, as ervilhas, as cenourasg

Da
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DESAFIOS 4 -Abril 2008

PROXIMOS DESAFIC

DS

A malta
do 5° E

A malta da turma tem tido
muito que fazer na Escola Faria de
Vasconcelos!

Comecamos por pintar os
caixotes do lixo da Escola... estavam
mesmo a precisar! Deu "bué"
trabalho!

Fartamo-nos de raspar
tintas antigas, limpar e pintanas
valeu a pena. Ora vejam |la se ndo
ficaram engracados?!

Mas ndo pensem que a
malta ficou por aqui. De seguida,
comecamos outra tarefa: a
reconstrucdo de uma arvore. Pois
é, aarvore ja tinha participado num
Concurso Nacional, o TREE
PARADE, mas regressou a Escola
danificada e tivemos que a
recuperar!

Primeiro, fizemos uns
projectos e, depois, foi sé distribuir
materiais e pér maos a obra!

CRIANDO

E agora, sea quiserem,\tr
AMBIENTES...

esta na entrada principal da nogsa

Escola. Passem por ca! ~
AS NOSSAS EXPOSICOES

Mas, a nossa turma nfo
para! Logo a segyicomecamosp
nossa Horta e o trabalho comegou
pela limpeza e preparacao do _
terreno, para a seguir semearmps e S. Martinho
plantarmos 0s nossos vegetafs e
outras coisas mais: couves, tomgtes,
de

feijdo, alfaces, cebolo, cenourps,

nabos, aboboras, 4 variedades

rabanetes, melancias, malagugtas,
salsa, coentros e uma laranjeirg! E
ja chega, que a malta ainda ndo é
agricultor!

Ora bem, como todaja
horta que se preze tem §m
espantalho (até nas histérias a njalta
|€ iss0), 0 N0SSO ja esta pronto g até
ja o baptizdmos: JARF (tem s
iniciais dos nomes da malta qug o
fez).

Natal

Invasoes francesas

Nao ficou "fixe"?
Bom, ja chega... por hoj¢,
gue para a proxima ha mais!

Texto elaborado pel@dunos do 5° E
(Percurso Curriculaklternativo), da

EBI Faria de/asconcelod

Dia Internacional da Mulher

FICHA TECNICA DO JORNAL

REDACCAO :  Alunos e
professores do Agrupamento

EDICAO: Alunos e professores
do Clube de Jornalismo

COORDENACAO : Professora
Deolinda Leitdo
SUPORTES : On-line (em

www.faria-vasconcelos.com) e
em papel

IMPRESSAO :RECONQUIST A

CONTACTOS : Agrupamento de
Escolas Faria de V asconcelos

MORADA : R. Anténio Roxo,
Quinta da Carapalha, 6000-320,
Castelo Branco

Telefone :272339470
E-mail:

jornaldesafios.faria@gmail.com Temas diversos

- “A MUsica das Palavras”

- Ser Consumidor na Sociedafle

de Consumo

- Agueda Sena na Faria e

Vasconcelos
- Plantagédo de arvores
- Intercambios
- 25 deAbril
- PmatE
- Hip-Hop
-Vinte Anos,Vinte Histérias
- “Escola CriaAmbiente”
e

muito mais...
O Clube de Jornalismo j& estd
produzir otDESAFIOS 5Junho
2008

Nao a violéncial!
Sim aRZ!

N&o percas o proximo
DESAFIOS!

E aqui fica o desafio:
colabora no nosdESAFIOS!

ATENCAO: Todos os textos €
imagens deverdo ser entregues
ao dia 2 de Junho.

hté
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