Direcgao Regional de Educagao do Centro

Equipa de Apoio as Escolas - Guarda

Agrupamento de Escolas de Figueira Castelo Rodrigo, JI/1° e 2° CEB

Escola Sede: Escola Basica do 2° Ciclo de Figueira Castelo Rodrigo
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A
MES DE SETEMBRO
ACTIVIDADES COMPETENCIAS ESTRATEGIAS DINAMIZADORES DESTINATARIOS CALENDARIZACAO | AVALIACAO
o : Promover a Aprendizagem de =
Cancao “A I,\{Imha socializagao; uma cangao. Professor de Educagao Docente e Discentes Inicio do Ano Directa e continua
Escola Musical
. Promover o encontro.
Integrar 0s novos Recepcao  aos
alunos no ambiente | novos e velhos Alunos;
escolar; alunos. Professores do 12 Ciclo; .
~ ’, Alunos; i ~ ’ . Relatérios
Recepcao aos .Convn./er com novas Professores do 1° Ciclo Auxiliares de .Acc';ao de Inicio do Ano . Registos
Alunos criangas; Educativa; e
. fotograficos
Implementar  regras Pais e Encarregados de
sociais condizentes com Educacéo;
0 contexto escolar.
Promover/desenvolver | \_/'S't_a as
o exercicio de regras de | instalagoes;
convivéncia e integracéo Jogos para
social e sociocultural; conhecimento  uns
Organizag&o do | dos outros .e do
ambiente educativo; espago escolar;
Fazer uma boa | - Organizagéo da sala
integragdo no espago | de aula por cantinhos . Observacgéo
Recepcio aos fisico do Jardim-de- | tematicos; A } . . Avaliacéo
Alunos infancia; adaptar-se e | - Conversas; Educadores de Infancia Alunos do Pre-Escolar Inicio do Ano diagnéstica
integrar-se no grupo; | - Historias; . Observagéo
respeitar regras e usar | - Cangqes;
correctamente os | -Jogos; '
materiais; - Desenhos;
. Conhecer o grupo e | - Pinturas; _
desenvolver lacos de | - Colagens;
relagdo entre os varios | - Realizacdo de uma
intervenientes; Ficha Diagnéstica.
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Cancao “A Musica
é Alegria”

. Despertar no discente o

valor da  Educacéo
Musical;
Promover o sentido
melédico.

Aprendizagem da
cancéo.

Professor de Educagao
Musical

Docente e Discentes

Finais de

Setembro

Directa e continua
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MES DE OUTUBRO

ACTIVIDADES

COMPETENCIAS

ESTRATEGIAS

DINAMIZADORES

DESTINATARIOS

CALENDARIZACAO

AVALIACAO

Visita de Estudo
ao Museu de
Escalhao

Observar in loco a
riqueza patrimonial da
regiao;

. Valorizar o patriménio
local;

. Desenvolver atitudes de
respeito pelo Patriménio
Historico local.

. Visita de Estudo ao
Museu de Escalhéo.

Professores do 19 ciclo

Alunos do 32 Ano;
Professores do 32 Ano;
Auxiliares de Acgao
Educativa

Outubro

. Relatério
. Registo
fotografico

Implantagao da
Republica

. Situar-se no pais e no
mundo em que Vvive,
aplicando nogoes
operatdrias de espago e
de tempo;
. Utilizar conhecimentos
béasicos sobre a realidade
portuguesa, do presente
e do passado, aplicando
as nogdes de evolugéo e
multicausalidade;
. Aplicar, na abordagem
da realidade fisica e
social, técnicas
elementares de pesquisa
e a organizacao
sistematica de dados,
utilizando técnicas
diversas de
comunicagao;

Explicar e valorizar
elementos do patriménio

Professores de Histéria e
Geografia de Portugal

Alunos do 62 Ano

5 de Outubro

. Realizacéo de
questionarios/
inquéritos
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histérico portugués;
. Manifestar respeito por
outros povos e culturas.
Observar in loco a | . Visita de Estudo a
riqueza patrimonial da | Castelo Rodrigo.
regiao;
. Valorizar o patriménio Alunos do 4° ano; Relatério
. local; o i Professores do 42 Ano; : .
Dia dos Castelos Desenvolver atitudes de Professores do 12 Ciclo Auxiliares de Accao 7 de Outubro f. Regl,?.to
respeito pelo Patriménio Educativa otografico
Historico local;
. Cruzar a histéria local
com a histéria nacional.
Desenvolver nos Didlogo com os
alunos, o espirito de | alunos;
participacdo activa na Apresentacdo e
vida da escola e da | exploragdo de um
comunidade Powerpoint.
Outubro . Transmitir uma ajuda/ Comunidade escolar . Observagao
missionario sorriso aos mais Alunos de E.M.R.C. Alunos de E.M.R.C. 19 a 23 de Outubro directa
necessitados
Promover valores de
respeito,
consciencializagéo,
cidadania e solidariedade
. Comemorar festividades Pesquisa sobre a
dinamizando a escola; festividade; .
Aperceber-se  das Elaboracdo de .Iﬁgrgsioe
diferencas sécio-culturais | trabalhos de indole ﬁ’artici 2CA0
Hallowe’en dos paises luséfonos e | diversa (cartazes, Professora de Inglés Alunos do 2° Ciclo 31 de Outubro ) Inici:ti\;}a
do pais britanico; abdboras, bruxas...); .Adeséo as
. Incentivar o trabalho em | . Exposigao tematica; 'activi dades
equipa. Concurso de
abdboras/mascaras.
. Promover o gosto pela Hora do conto:
Quemcg:tr:)ta um leitura. Irn'?mento semanal de | Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar Outubro . Observagao
eitura.
- - 5 ~ — 7
Dia Mllj; : ézl da3 imerF_’g;gr:;z\i/oer:ais;relagoes J:r'(;ﬁ_ ddeo_lsn%vnocsi,aaos Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar Outubro . Observagéo
Plano Anual de Actividades 4
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Preservar a tradicdo | para contar historias
oral do conto popular. e lendas tradicionais
da sua infancia.
. Vivenciar esta estagao Observagdo da
do ano; natureza;
Conhecer as | . Passeios;
caracteristicas  proprias Exploragédo de
da estacao. cancgoes, historias,
poesias;
Outono painggboragao de Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar Outubro . Observagéo
Realizagdo de
experiéncias;
. Trabalhos
realizados com
elementos da
natureza.
Compreender a Elaboragdo de
importancia de uma | trabalhos.
alimentagéo racional;
. Escolher alimen r
Dia Mundial da ma aﬁmtgstsséﬁ Dzrogftsés&?;ﬁodge Avaliago dos
Alimentacéao equilibrada; Materﬁética e Ciéncias Alunos do 6° ano Outubro trabglhos
Indicar alimentos que da Natureza
devem ser consumidos
em maior quantidade;
Adquirir regras de
higiene alimentar.
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ACTIVIDADES COMPETENCIAS ESTRATEGIAS DINAMIZADORES DESTINATARIOS CALENDARIZACAO | AVALIACAO
. Desenvolver o sentido | . Magusto Escolar.
Dl\lllaaﬂ?nizo .mslrgcrjmlq%c\)/,er a celebragdo Profess%l::lsc?clii:lucagao Docentes e Discentes 11 de Novembro Directa e continua
do S&o Martinho.
. Comemorar festividades | . Magusto Escolar.
dinamizando a escola; . Avaliagéo
. Preservar o patrimonio . Interesse
. = linguistico regional; . . Participagéo
D&Zﬂ?niio Becolher elementos Profei)sgéﬁzljjsslémgua Alunos do 2° ciclo 11 de Novembro . Iniciativa
alusivos a esta . Adesao as
festividade. actividades
. Incentivar o trabalho em
equipa.
. Cooperar com outros e Elaboracdo de Professores de
. = trabalhar em grupo; cartuchos. Educacéao Visual e . Observagao
Dl\llla dt? ?]ao Exprimir-se com Organizagcdo do Tecnoldgica; c idade Ed . 11deN b directa
artinho liberdade e imaginagéo. Magusto. Professores do Ensino omunidade Educativa ¢ Novembro . Interesse
Especial; manifestado
Alunos do 2° ciclo
. Valorizar as tradigbes: | . Magusto Escolar.
os frutos e a gastronomia
tipica da época;
Prprpoyer regras de Educadores de Infancia; L.
Dia de Séo conv:vepma Inter- Professores do 1° Ciclo; Alunos do Pré-Escolar; 11deN b : RF?Iat.otrlo
Martinho escolas; Auxiliares de Acgao Alunos do 1° Ciclo ¢ Novembro - Negisto

. Conhecer tradicoes da
nossa regiao;
Dinamizar
cangbes e
alusivas a época.

jogos,
quadras

Educativa

fotografico
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. Promover o intercambio | . Trabalhos de grupo
de livros de historias, | e jogos de equipa;
cancdes, lengalengas, Recolha de
Malinha das enEre ~0s Jardins-de- | cangbes, lengalengas o ) )
Surpresas Infancia. e contos em cada | Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar 11 de Novembro . Observagao

Jardim-de-Infancia
para intercambio,

. Pesquisa na internet
€ no meio.

Dia Internacional
dos Direitos da
Crianca

. Situar-se no pais e no
mundo em que Vvive,

aplicando nogoes
operatdrias de espago e
de tempo;

Utilizar conhecimentos

béasicos sobre a realidade
portuguesa, do presente
e do passado, aplicando
as nogdes de evolugado e
multicausalidade;
. Aplicar, na abordagem
da realidade fisica e
social, técnicas
elementares de pesquisa
e a organizacao
sistematica de dados,
utilizando técnicas
diversas de
comunicagao;

Explicar e valorizar
elementos do patriménio
histérico portugués;

. Manifestar respeito por
outros povos e culturas.

Elaboragdo de
trabalhos;

Realizacdo de
questionarios/
Inquéritos.

Professores de Histéria e
Geografia de Portugal

Todos os Alunos do
Agrupamento

20 de Novembro

. Realizacéo de

questionarios
/inquéritos

. Relatérios das

actividades

. Elaboracao de

Trabalhos
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MES DE DEZEMBRO
ACTIVIDADES COMPETENCIAS ESTRATEGIAS DINAMIZADORES DESTINATARIOS | CALENDARIZACAO | AVALIACAO

. Situar-se no pais e no Elaboragdo de

mundo em que vive, | Trabalhos;

aplicando nogoes Realizacdo  de

operatdrias de espago e | questionarios/

de tempo; Inquéritos.

Restauracao da
Independéncia

. Utilizar conhecimentos
basicos sobre a realidade
portuguesa, do presente
e do passado, aplicando
as nogdes de evolugado e
multicausalidade;

. Aplicar, na abordagem
da realidade fisica e
social, técnicas
elementares de pesquisa
e a organizacao
sistematica de dados,
utilizando técnicas
diversas de
comunicagao;

Explicar e valorizar
elementos do patriménio
histérico portugués;

. Manifestar respeito por
outros povos e culturas.

Professores de Histéria e
Geografia de Portugal

Alunos do 62 ano

1 de Dezembro

. Realizacéo de
questionarios
/inquéritos
. Relatérios das
actividades
. Elaboracao de
Trabalhos

Dia Internacional
da Escravatura

. Situar-se no pais e no
mundo em que vive,

aplicando nogoes
operatdrias de espago e
de tempo;

. Utilizar conhecimentos

Elaboragdo de
Trabalhos;

Realizacdo de
questionarios/
Inquéritos.

Professores de Histoéria e
Geografia de Portugal

Todos os Alunos do
Agrupamento

2 de Dezembro

. Realizacéo de
questionarios
/inquéritos
. Relatdrios das
actividade;

. Elaboracao de
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béasicos sobre a realidade
portuguesa, do presente
e do passado, aplicando
as nogdes de evolugéo e
multicausalidade;

. Aplicar, na abordagem
da realidade fisica e
social, técnicas
elementares de pesquisa
e a organizacao
sistematica de dados,
utilizando técnicas
diversas de
comunicagao;

Explicar e valorizar
elementos do patriménio
histérico portugués;

. Manifestar respeito por
outros povos e culturas.

Trabalhos

Dia da Declaragao
Universal dos
Direitos Humanos

Desenvolver a
competéncia linguistica;

Divulgar os trabalhos
realizados pelos alunos;

. Promover a liberdade e
os direitos dos cidadaos.

. Exposicdo de fotos
alusivas ao tema.

Professores do
Departamento de
Linguas

Alunos do 22 ciclo

10 de Dezembro

. Avaliagéo
. Interesse
. Participagao
. Adesao as
actividades
. Motivacao

Dia da Declaragao
Universal dos
Direitos Humanos

. Situar-se no pais e no
mundo em que vive,

aplicando nogoes
operatdrias de espago e
de tempo;

Utilizar conhecimentos
béasicos sobre a realidade
portuguesa, do presente
e do passado, aplicando
as nogdes de evolugado e

Elaboragdo de
Trabalhos;

Realizacdo de
questionarios/
Inquéritos.

Professores de Histéria e
Geografia de Portugal

Todos os Alunos do
Agrupamento

10 de Dezembro

. Realizacéo de

questionarios
/inquéritos

. Relatérios das

actividades

. Elaboracao de

. . ) Trabalhos
multicausalidade;
. Aplicar, na abordagem
da realidade fisica e
social, técnicas
Plano Anual de Actividades 9
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elementares de pesquisa
e a organizacao
sistematica de dados,
utilizando técnicas
diversas de
comunicagao;

Explicar e valorizar
elementos do patriménio
histérico portugués;

. Manifestar respeito por
outros povos e culturas.

Mega-Sprint

Implementar o gosto
pelo Atletismo;
Desenvolver a
Velocidade como
capacidade fisica;
Promover o convivio
entre os alunos.

Mega-Sprint

Professores de
Educacéo Fisica

Alunos do 22 Ciclo

Data a definir

Observagao
directa

Corta-Mato
escolar

Implementar o gosto
pelo Atletismo;
Desenvolver a
Resisténcia como
capacidade fisica;
Promover o convivio
entre os alunos.

Corta-mato

Professores de
Educacéo Fisica

Alunos do 22 Ciclo

Data a definir

Observacao
directa

Torneio inter-
turmas de
Andebol

. Implementar actividades
desportivas de caracter
ludico;

. Promover a competicéo
salutar de actividades
desportivas.

Andebol

Professores de
Educacao Fisica

Alunos do 22 Ciclo

Data a definir

Observagao
directa

Natal

. Incentivar a partilha de
bens.
. Sensibilizar os alunos
para a importancia de
reviverem as tradigdes
religiosas.
Promover
religiosa.

a cultura

Elaboragao de
Postais com
mensagens alusivas
a quadra.

Professora de E.M.R.C.;
Alunos de E.M.R.C;
Comunidade Escolar.

Alunos de E.M.R.C.
Comunidade Escolar

Dezembro

.Observagao

directa
. Interesse
. Registo
fotografico

Plano Anual de Actividades
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. Promover a partilha, a
amizade e a
solidariedade.
Desenvolver nos Recolha de bens
alunos, o espirito de | alimentares
participacdo activa na
vida da escola e da
comunidade, de modo a
alcancarem a realizagao
pessoal e social.
. Cooperar com os outros Professora de E.M.R.C.; . Observagéo
Banco Alimentar | em tarefas e projectos Alunos de E.M.R.C; Alunos do Agrupamento Dezembro directa
comuns. Comunidade Escolar . Interesse
Promover valores de
consciencializagao,
cidadania e
solidariedade.
. Motivar os alunos para
a partilha e
generosidade.
. Desenvolver o sentido Elaboracdo do
de apreciagcdo estética, | Programa;
recorrendo a referéncias Realizacdo de
e conhecimentos béasicos | cenarios;
no dominio das Ensaios e
expressoes artisticas. apresentacao de -
Estabelecer uma | pecas de teatro, .gsb&dwdage
: . . Observagéo
metodolqgla danca e poesia. . directa
Festa de Natal personalizada de Professoras do Qlube: de Toda a Comynldade 18 de Dezembro Interesse
trabalho de Artes e Dramatizagao Educativa

aprendizagem.
. Cooperar com outros e

manifestado

. Momentos de

reflexao
trabalhar em grupo
Utilizar de forma
adequada a Lingua
Portuguesa em
diferentes situagbes de
comunicacéo.
Plano Anual de Actividades 11
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. Cooperar com outros e Exposi¢ao de Professores de . Assiduidade
trabalhar em grupo postais para Educacio Visual e . Observagéo
Exprimir-se com | intercambio com gao Vi - U directa
Natal liberdade e imaginagéo outras escolas; Tecnologica; Intercambio com outras 18 de Dezembro Interesse
ginag P Professora do Ensino Escolas .
. Decoragéo da nossa Especial: manifestado

escola com 0s
postais.

Alunos do 22 Ciclo

. Momentos de
reflexao

Festa de Natal

. Desenvolver o sentido
melédico
. Desenvolver o sentido

Participagdo na
Festa de Natal.

Professor de Educagao

Docentes e Discentes

18 de Dezembro

Directa e continua
das capacidades

estético Musical e atitudes
. Promover o trabalho de demonstradas
grupo
Interiorizar valores de Exposicao de
partllhaDe de uniao; cartogs.,/m'ensagens . Atencéo
Aese_nv.olve( o a natalicias; - Interesse
Natal competéncia linguistica; . Cangbes natalicias. Professores dp Alunos do 2° Giclo Dezembro niciativa
Divulgar os trabalhos departamento de Linguas Particioacio
realizados pelos alunos; ’ pag
Promover o convivio
salutar.
. Descobrir o verdadeiro Preparacao e
significado da quadra | dinamizagao da
natalicia. Eucaristia na Festa
. Sensibilizar os alunos | de Natal
para os valores da
solidariedade, paz,
partilha e alegria. . Observagéo
. Sensibilizar os alunos directa
. .~ Professora de E.M.R.C.; L
FesEta de_Na_itaI ) para a 'mpO”a”C'? ~de Alunos de E.M.R.C. e Comunidade Escolar Dezembro . In|_C|_at|va~
ucaristia reviverem as tradigbes Comunidade Escolar . Participagao
religiosas. . Registo
Reunir de forma fotografico
fraterna e harmoniosa
todos os elementos da
comunidade educativa.
Contribuir para a
formacéo integral dos
alunos.
Plano Anual de Actividades 12
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Vivenciar a quadra | . Pesquisa na internet
natalicia; e em livros;
. Valorizar as tradigbes: a | . Cangoes;
gﬁ:tc;?;omla tipica da | . ?g:; f:_; Educadores de Infancia; Relatério
0 . : ’ . Professores do 12 Ciclo; Alunos do Pré-Escolar; : .
Festa de Natal Dinamizar poesias, | . Lembran’ggs, Auxiliares de Acgdo Alunos do 1° Ciclo Dezembro . Regl,s.to
autos e teatros alusivos a Convivio  entre Educativa fotogréfico
época; Jardins-de-infancia e
Despertar para os | Escolas do 2° CEB.
valores  implicitos a
quadra festiva.
ano Anual de Actividades
Pl Anual de Actividad 13
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JANEIRO
ACTIVIDADES COMPETENCIAS ESTRATEGIAS | DINAMIZADORES DESTINATARIOS CALENDARIZAGCAO | AVALIACAO
. Motivar os alunos para a Participagdo no
matematica; concurso.
Desenvolver a calculo
mental e o raciocinio
I6gico; Professores do . Participagao dos
Contactar com a Departamento de o no A0 Eo alunos
C?,':::tfo realidade com a Matematica e Ciéncias Alunos dg‘—’QAr’wgs’ 4% 5%e 22 Periodo . Resultados
Universidade de Aveiro; da Natureza; obtidos no
. Promover a socializagdo Professores do 1° Ciclo concurso
e cooperagdo entre o0s
alunos;
Consolidar  assuntos
tratados ao longo do ano.
. Vivenciar esta estagéo do Actividades
ano; abrangendo todas
Sensibilizar para a | as areas de
O Inverno Importancia (,ja higiene competencias a fim Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar Janeiro . Observagéo
pessoal nesta época. de interiorizar as
caracteristicas
desta estacdo do
ano.
Dia de Reis - Valorizar as tradiges. h:i\s mztgéf dos 3 Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar Janeiro . Observagéo
. Expandir o conhecimento Reconto oral de
das tradicbes religiosas e | histérias inéditas; Professores do Adeséo as
Dia dos Reis culturais; Exposicdo de Departamento de Alunos do 2°Ciclo actividades
Magos Valorizar o patriménio | trabalhos em BD. Linguas. 6 de Janeiro Motivacao
oral.
Plano Anual de Actividades 14
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A
MES DE FEVEREIRO
ACTIVIDADES COMPETENCIAS ESTRATEGIAS | DINAMIZADORES DESTINATARIOS CALENDARIZACAO | AVALIACAO
. Confeccionar trajes e/ou Criacao e
mascaras de acordo com o | confeccdo de trajes Observacio
tema; e/ou mascaras ’ directag
Compreender que a | reaproveitando Professores de Interesse
Carnaval estrutura de um material | materiais. Educagao Visual e Alunos do 22 ciclo 12 de Fevereiro manifestado
esta interligado a sua Concurso  de Tecnolégica; Assiduidade
forma; mascaras Alunos do 22 Ciclo .Momentos de
Aplicar as normas ) reflexio
basicas de higiene e
seguranga no trabalho.
Reconhecer a Desfile de
importancia da celebragdo | carnaval a nivel de
do “Entrudo” na | escola/freguesia.
comunidade local;
Promover um desfile A . . ~
Carnaval carmnavalesco no  espaco Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar 12 de Fevereiro . Observagéo
escola/freguesia, baseado
no tema “As Historias
Tradicionais”.
Reviver as tradigbes Desfile de
alusivas a época; Carnaval
Desenvolver a Professores do 12 Ciclo; Relatério
criatividade; Professores das AEC’s 0 . : .
Carnaval Promover regras de Auxiliares de Acgdo Alunos do 12 Ciclo 12 de Fevereiro fét?)g?;itgo

convivéncia inter-escolas;
Experimentar
realidades.

novas

Educativa

Plano Anual de Actividades
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Aperfeigoar a Elaboragdo de
competéncia linguistica; mensagens
Pesquisar em suportes | alusivas ao tema;
dlvler3|f|(':ados,' Reall.zagao de . Atencéo
ntervir activamente na | cartazes; |
. . . Interesse
vida da escola e da Pesquisas em AN
St. Valentine’'s Da comunidade; suportes Prof d .leartllc.lptggao
’ v Consciencializar-se da | diversificados - Deroa?tz%){ai?o ge Alunos do 2°Ciclo 14 de Fevereiro ' Aggs'g(')vgs
cultura e tradicdo franco- | trabalho de grupo; pL’ ) tividad
britanica. Exposi¢cao de inguas. actividades
trabalhos;
Decoragcdo da
escola.
Dia dos : ARe'conhecer a Prodquir/tlrocar o ) ) )
Namorados |mportan0|a} de valores | correspondéncia. Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar 14 de Fevereiro . Observagao
como a amizade.
Dia Internacional Homenagear a I’_ingua . Visionamento de Professores do . ) . Atencao
de Lingua Materna Portuguesa como simbolo | filme  sobre os Departamento de Alunos do 2°Ciclo 21 de Fevereiro . Interesse
da nossa identidade PALOP’S. Linguas. . Participagéo

Plano Anual de Actividades
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A
MES DE MARGO
ACTIVIDADES COMPETENCIAS ESTRATEGIAS | DINAMIZADORES DESTINATARIOS CALENDARIZAGCAO | AVALIACAO
. Aplicar as técnicas . Execugcéo de um Professores de
Dia do Pai especificas aos,materlals presente. Educagaolv!sugl e Pais dos Alunos 19 de Marco Obs_ervagao
com que se estéd a Tecnoldgica; directa
trabalhar. Alunos do 2° Ciclo
. Desenvolver o sentido Aprendizagem e
melddico; instrumentacao de Directa e continua
Dia do Pai . Dggenyolver 0 sentido uma cangao. Professor dg Educagao Docente e discentes 19 de Marco das capamdades
estético; Musical e atitudes
. Promover o sentido de demonstradas
grupo.
. Promover lagos Elaboragdo de
Dia do Pai familiares. postais e prendas | Educadores de Infancia Pais dos Alunos 19 de Marco . Observagao
alusivas ao tema.
Reconhecer  plantas Elaboracdo de
utilizadas como fonte de | mensagens.
alimento e de matérias-
primas; Professores do Observacao
Dia Mundial da . Compreender o papel das Departamento de 0 . po ) S
Floresta plantas para o mundo vivo; Matematica e Ciéncias Alunos do 5° € 6° Anos Margo ’ ﬁ:/::::gagr?sas
Sensibilizar os alunos da Natureza 9
para 0s problemas
ambientais  ligados a
floresta.
Cangéo “Dia da Promocdo do “Dia da | . Aprendizagem de | Professor de Educagéao . . .
Arvore” arvore”. uma Cancao. Musical Docente e discentes 21 de Marco Directa e continua
. Reconhecer a Plantagdo de
Dia da Arvore — importancia e necessidade | arvores e/ou flores;
Inicio da de preservagéao da floresta, Exploragdo da | Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar 21 de Marco . Observagao
Primavera como recursos | histéria da
fundamentais a vida. “Sementinha”.
Plano Anual de Actividades 17
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Incentivar a leitura de Audicao de
texto poético; poemas
. Criar o gosto pelo belo e | declamados por Professores do
Dia Mund_lal da pelo estetico; poetas; Departamento de Alunos do 2° Ciclo 21 de Marco ] At.ef?‘?ao.
Poesia Desenvolver a | . Exposicéo de fotos Linquas . Participagéo
criatividade e a | de poetas guas.
imaginacao. acompanhadas de
biografias.
. Criar o gosto pelo texto | Visita ao TMG; Professores do
Dia I\_:!::S:I do dramatico. E;Se%lrjéssa gg ntc:e r:t? g Departamento de Alunos do 2¢ Ciclo 27 de Marco Motivagao
nacional. Linguas.
D | tido de | - Visita de Estudo a Int
™ 0l | ma  iaicade
- recorrendo a referéncias e Guimaraes. Profes:sorgs de o _ -
Visita de Estudo conhecimentos basicos no Educacéo Visual e Alunos do 5° Ano Data a definir . Assiduidade
dominio das expressdes Tecnoldgica . Momentos de
artisticas. reflexdo
. Implementar o gosto pelo | Mega-km.
Atletismo;
Mega-Km Desenvolver . ® Professores de Alunos do 22 Ciclo Data a definir Observagao
Capacidades fisicas; Educacéao Fisica directa
Promover o convivio
entre os alunos.
Desenvolver a | Corta-Mato.
Resisténcia como
capacidade fisica; .
Corta-Mato . Professores de 0 . Observagao
Regional entilf;romg;/er aﬁnozonv&\gg Educacio Fisica Alunos do 2° Ciclo Data a definir directa
diferentes escolas do CAE
da Guarda.
. Implementar actividades | Basquetebol.
Torneio inter- ﬁj%s;ggrt vas e cardeter Professores de Observagéo
turmas de Pron - Educacio Fisi Alunos do 2° Ciclo Data a definir " ¢
Basquetebol 3X3 | - romover a competi¢ao ucagao Fisica irecta
salutar de actividades
desportivas.
Plano Anual de Actividades 18
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Visita de estudo. o
Contribuir para a - Assiduidade
preservagdo do patrimonio; . Observacao
. Cooperar com outros e directa
Visita de Estudo a | trabalhar em grupo; Professoras do Clube de | Alunos inscritos no Clube Data a definir
definir Utilizar de  forma Artes e Dramatizagao de Artes e Dramatizagao . Int.eresse
adequada a  Lingua manifestado

Portuguesa em diferentes
situac6es de comunicagao.

. Momentos de

reflexao
. Criar gosto pelo desporto | Marcha Pedonal.
ao ar livre;
Marcha Pedonal Contactar directamente . Alunos do 12 Ciclo; . Relatérios
de Almofala a com a natureza; Professores Titulares da Professores do 12 Ciclo; Data a Definir ]
Escarido Preservar os espagos Turma Auxiliares de Acgao . Reg!s.to
9 comuns a todos (Natureza) Educativa fotografico
Promover valores como o
respeito e a vida.
. Criar gosto pelo desporto; Peddy-Paper 0 ~infne
Promover regras | pelas ruas da vila. Professores Titulares da Alunos do 1 CJCk.)’ . -
desportivas; Turma: Professores do 12 Ciclo; . Relatério
Peddy-Paper Promover habitos de Professores de E dEégf%S:grizﬁ:g%as Data a Definir . Registo
higiene ap6s esta pratica; Educacéao Fisica das gAEC’s; fotografico

Promover regras de
convivéncia inter-escolas.

AEC’s

Educadores de Infancia

Visita de Estudo a
Guimaraes

. Situar-se no pais e no
mundo em que vive,
aplicando nogoes
operatdrias de espago e de
tempo;

Utilizar conhecimentos
bésicos sobre a realidade
portuguesa, do presente e
do passado, aplicando as
nogbes de evolugdo e
multicausalidade;

. Aplicar, na abordagem da
realidade fisica e social,
técnicas elementares de

. Visita de estudo a
Guimaraes.

Professores de Histéria e
Geografia de Portugal

Alunos de 52 Ano

Realizacéo de
questionarios
/inquéritos
. Relatdrios das

Data a Definir actividades

. Elaboracao de
Trabalhos

Plano Anual de Actividades
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pesquisa e a organizagao
sistematica de dados,
utilizando técnicas diversas
de comunicagao;

Explicar e valorizar
elementos do patriménio
histérico portugués;

Manifestar respeito por
outros povos e culturas.

Reconhecer esta | . Elaboragdo de
celebracdo catdlica e | postais e presentes
festividades pagas | alusivos ao tema.
Pascoa associadas, como de Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar Final do 22 Periodo . Observagao
grande significado para a
comunidade local e
mundial.

Incentivar a partilha de | . Elaboragédo de
bens. brindes com . Observacéo
Sensibilizar os alunos | mensagens directa
para a importancia de | alusivas a quadra. Professora de E.M.R.C.
reviverem as tradi¢cdes Alunos de E M R C v

religiosas. Comunidade Escolar
Promover a cultura
religiosa. . Registo
Promover a partilha, a fotografico
amizade e a solidariedade.

. . Interesse
Alunos de E.M.R.C.; Final do 22 Periodo

Pascoa Comunidade Escolar . Participacgao.
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MES DE ABRIL
ACTIVIDADES COMPETENCIAS ESTRATEGIAS | DINAMIZADORES DESTINATARIOS CALENDARIZACAO | AVALIACAO
. Vivenciar esta estag¢édo do Actividades
A Primavera ano. relacionadas com | Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar Abril . Observagao
esta estacéo.
Reconhecer a Participagdo na
importancia do livro e da | semana cultural da
leitura na promogado da | Casa da Cultura.
educagéo e cultura;
Promover visitas a
bibliotecas locais e/ou
concelhias;
Contactar com novas
Semana Cultural realidades; Casa da Cultura; Alunos do Pré-escolar:
do Livro e da . Saber ouvir histérias; Educadores de Infancia; Alunos do 1° Ciclo ’ Abril . Relatério
Leitura . Criar e ou aprofundar o Professores do 12 Ciclo
gosto pela leitura e escrita;
Desenvolver a
imaginacao e criatividade;
Desenvolver a
convivéncia social;
. Apreciar e respeitar os
trabalhos dos outros.
. Situar-se no pais e no Elaboragdo de
mundo em que Vvive, | Trabalhos; Realizacdo de
aplicando nogoes Realizagdo de questionarios
operatdrias de espago e de | questionarios/ Professores de Histéria e /inquéritos
Dia da Liberdade | tempo; Inquéritos. Geoarafia de Portuaal Alunos do 6° ano 25 de Abril . Relatérios das
Utilizar conhecimentos 9 9 actividades
basicos sobre a realidade . Elaboracao de
portuguesa, do presente e Trabalhos

do passado, aplicando as

Plano Anual de Actividades
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nogdes de evolugéo e
multicausalidade;

. Aplicar, na abordagem da
realidade fisica e social,
técnicas elementares de
pesquisa e a organizacao
sistematica de dados,
utilizando técnicas diversas
de comunicagéo;

Explicar e valorizar
elementos do patriménio
historico portugués;

Manifestar respeito por
outros povos e culturas.
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N
MES DE MAIO
ACTIVIDADES COMPETENCIAS ESTRATEGIAS | DINAMIZADORES DESTINATARIOS | CALENDARIZACAO | AVALIACAO
. Situar-se no pais e no Elaboragdo de
mundo em que vive, | Trabalhos;
aplicando nogoes Realizagdo de
operatdrias de espago e de | questionarios/
tempo; Inquéritos.
Utilizar conhecimentos
béasicos sobre a realidade
portuguesa, do presente e
do passado, aplicando as Realizacéo de
nogbes de evolugdo e questionarios
T Dia do WXS;%?:???:S;’ dagem da Professorgs de Histériae | Alunos do Agrupamento 1 de Maio . RZTS%?&OZ as
rabalhador . . . Geografia de Portugal de Escolas -
realidade fisica e social, actividades
técnicas elementares de . Elaboracao de
pesquisa e a organizacao Trabalhos
sistematica de dados,
utilizando técnicas diversas
de comunicagéo;
Explicar e valorizar
elementos do patriménio
histérico portugués;
Manifestar respeito por
outros povos e culturas.
Aplicar as técnicas | . Execugdo de um . Observagéo
especificas aos materiais | presente. Professores de directa
; com que se estd a Educagdo Visual e . Interesse
Dia da Mae trabalhar; Techolbaica: Mé&es dos alunos Maio manifestado
Executar objectos Al gg ; . Assiduidade
- unos do 2° Ciclo
graficos. . Momentos de
reflexdo
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Reconhecer a Elaboragdo de
necessidade e importancia | postais e presentes
da promocado de valores | alusivos ao tema.
Dia da Mae como solldarled’a}de © Educadores de Infancia Mées dos Alunos Maio . Observagao
defesa da familia nas
variantes: tradicional,
mono-parental, e/ou
outras;
. Situar-se no pais e no Elaboragdo de
mundo em que vive, | Trabalhos;
aplicando nogoes Realizagdo de
operatorias de espago e de | questionarios/
tempo; Inquéritos.
Utilizar conhecimentos
béasicos sobre a realidade
portuguesa, do presente e
do passado, aplicando as Realizacéo de
nogbes de evolugdo e questionarios
Dia da E mALJItlipausaIidage; d d Professores de Histériae | Alunos do Agrupamento 9 de Mai R/ir;qlfé'ritoz
ia da Europa - Aplicar, na abordagem da Geografia de Portugal de Escolas e Maio - Relatdrios das
realidade fisica e social, actividades
técnicas elementares de . Elaboracao de
pesquisa e a organizacao Trabalhos
sistematica de dados,
utilizando técnicas diversas
de comunicagéo;
Explicar e valorizar
elementos do patriménio
histérico portugués;
Manifestar respeito por
outros povos e culturas.
. Situar-se no pais e no Elaboragdo de Realizacio de
mundo em que vive, | Trabalhos; " ¢ao
aplicando nogoes Realizagdo de ql;es lonarios
Dia Internacional | operatdrias de espacgo e de | questionarios/ Professores de Historia e | Alunos do Agrupamento 18d . |nql{e'r|tos
. . : e Maio . Relatérios das
dos Museus tempo; Inquéritos. Geografia de Portugal de Escolas actividades
Wi Elboracao
Trabalhos
portuguesa, do presente e
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do passado, aplicando as
nogbes de evolugdo e
multicausalidade;

. Aplicar, na abordagem da
realidade fisica e social,
técnicas elementares de
pesquisa e a organizacao
sistematica de dados,
utilizando técnicas diversas
de comunicagéo;

Explicar e valorizar
elementos do patriménio
histérico portugués;

Manifestar respeito por
outros povos e culturas.

Visita de Estudo

. Assistir a uma pega de
Teatro — local a definir.

. Visita conjunta de
todos os Jardins-
de-Infancia.

Educadores de Infancia

Alunos do Pré-Escolar

Maio

. Observagéo

Visita de Estudo

Conhecer realidades
distintas da nossa;
. Promover a convivéncia
entre alunos;

Adquirir

aprendizagens;

Desenvolver
respeito por
culturas.

novas

gosto e
novas

Visita de Estudo
(grutas, Fatima e
Nazaré).

Professores do 12 Ciclo

Alunos do 12 Ciclo;
Professores do 12 Ciclo;
Auxiliares de Acgao
Educativa

Maio

. Relatério
. Registo
fotografico

E.M.R.C. a
caminhar

Sensibilizar os alunos
para valorizar as
maravilhas existentes na
natureza;

. Promover o bem estar, o
laser, a pratica de desporto
e a actividade fisica.

. Caminhada.

Professora de E.M.R.C.;
Alunos de E.M.R.C.;
Comunidade Escolar

Alunos de E.M.R.C.
Comunidade Escolar

Maio

. Observagéo
directa
. Interesse
. Participagao
. Registo
fotografico

Dia da crianca

Desenvolver a
coordenagéo motora.

Aprendizagem e
instrumentacao de
uma cangao.

Professor de Educacéo
Musical

Docente e discentes

Ultima Semana de Maio

Directa e continua
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A
MES DE JUNHO
ACTIVIDADES COMPETENCIAS ESTRATEGIAS | DINAMIZADORES DESTINATARIOS | CALENDARIZAGCAO | AVALIACAO
. Sensibilizar a sociedade | . Acompanhamento Professores do
Dia Mundial da civil para os Direitos da | dos alunos ao Departamento de Alunos do 2°Ciclo 1 de Junho Participacio
Crianca Crianga. parque. Linguas. pag
. Reconhecer e identificar | . Festejar o dia da
Dia Mundial da os direitos da Crianga, bem | Criancga.
Crianca como os deveres destas Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar 1 de Junho . Observagao
¢ para com 0S  seus
pares/outros.
. Conhecer os direitos e | . Comemoracédo do Alunos do 12 Ciclo; Relatério
Dia Ml_mdlal da dev'eres Qas criancas; ) Dlg Mundial da Professores do 1° Ciclo Profegspres do 1 CJcIo, 1 de Junho . Registo
Crianca . Vivenciar um dia que é | Crianga. Auxiliares de Accao e
; fotografico
seu. Educativa
. Implementar o gosto pelo | Mega-saltos.
Atletismo;
} . Desenvolver a Forga Professores de . - Observacao
Mega-Saltos como capacidade fisica; Educagéo Fisica Alunos de 2* Ciclo Data a definir directa.
. Promover o convivio
entre os alunos.
. Implementar actividades Futsal.
desportivas de caracter
Torneio inter- ludico; Professores de Toda a Comunidade Data a Definir Observacao
turmas de Futsal | . Promover a competicdo Educacao Fisica Escolar directa
salutar de actividades
desportivas.
. . Conhecer a cultura | . Levantamento de Professores do Alunos do
Dia Nacional do cigana Respeitar valores | vocabulos do Departamento de 2°Ciclo 4 de Junho Participacao

Cigano

multiculturais

dialecto cigano.

Linguas.
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Reconhecer a Passeio  pelo
importancia da | campo e recolha de
preservacdo do ambiente | lixo;
Dia Mundial do para uma melhor qualidade Sementeira de o ) )
Ambiente de vida. Leguminosas; Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar 5 de Junho . Observagao
Observar e
registar o ciclo de
vida das
leguminosas.
. Conhecer os direitos e | . Visita ao Parque Alunos do 12 Ciclo; Relatéri
Dia Mundial do | deveres das criancas; | de Gouveia. Professores do 1° Ciclo | Professores do 1 Ciclo; 5 de Junh ' F? a.otrlo
Ambiente - Vivenciar um dia que & Auxiliares de Acgao € dunho f' eg[?.o
seu. Educativa otografico
. - . Pr\c;g:g;s;f Ius Of?gg ’ do égborg%gergé “Os Professores do Alunos do
Dia de Camoes Portugués Lusiadas” Departamento de 2°Ciclo 10 de Junho Interesse
’ Linguas.
. Situar-se no pais e no Elaboragdo de
mundo em que vive, | Trabalhos;
aplicando nocodes Realizacdo de
operatdrias de espago e de | questionarios/
tempo; Inquéritos.
Utilizar conhecimentos
basicos sobre a realidade
portuguesa, do presente e Realizacdo de
do passado, aplicando as questionarios
nogbes de evolugdo e s /inquéritos;
Dia de Camoes multicausalidade; ngesso;gsddeﬁlstorml e AIunosddoEAgrl:pamento 10 de Junho . Relatérios das
. Aplicar, na abordagem da eografia de Portuga € Escolas actividades;
realidade fisica e social, . Elaboracéo de
técnicas elementares de Trabalhos
pesquisa e a organizagado
sistematica de dados,
utilizando técnicas diversas
de comunicagéo;
Explicar e valorizar
elementos do patriménio
histérico portugués;
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Manifestar respeito por
outros povos e culturas.
Reconhecer a Confecgédo de
importancia da celebragdo | manjericos e
das festas dos santos | quadras populares;
Santos Populares | populares, atendendo ao Pesquisa  na | Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar Junho . Observagéo
seu cariz pagao e catélico. | internet de quadras
alusivas aos Santos
Populares.
Visita de _E§tudo a Contrl_bwr para a|. Visita de Estudo. Professoras do Qlubg de Alunos do 22 Giclo Data a Definir Obs'ervagao
definir preservacao do patriménio Artes e Dramatizacdo directa
Reconhecer a Natagéo no
dgspr:;tni?la ggrs)gssglc\zlli;gitgatagao no 822&'%&0 de Educadores de Infancia Alunos do Pré-escolar Junho . Observagéo
psicomotor das Criancas. Castelo Rodrigo.
. Cooperar com outros e | . Execugao de uma
trabalhar em grupo; peca de teatro . Interesse
Utilizar de forma | adoptada de uma | Professoras do Clube de | Alunos inscritos no Clube manifestado
Pega de Teatro adequada a Lingua | obra literaria do Artes e Dramatizagao de Artes e dramatizagéo 18 de Junho . Momentos de

Portuguesa em diferentes
situac6es de comunicagéo.

Plano Nacional de
Leitura.

reflexao

Visita de Estudo a
Sintra

. Situar-se no pais e no
mundo em que Vvive,
aplicando nogoes
operatérias de espago e de
tempo;

Utilizar conhecimentos

basicos sobre a realidade
portuguesa, do presente e
do passado, aplicando as
nogbes de evolugdo e
multicausalidade;
. Aplicar, na abordagem da
realidade fisica e social,
técnicas elementares de
pesquisa e a organizacao
sistematica de dados,
utilizando técnicas diversas
de comunicacao;

. Visita de estudo
ao Paléacio da Pena
— Sintra.

Professores de Histéria e
Geografia de Portugal

Alunos do 62 Ano

Data a Definir

. Relatério da

actividade
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Explicar e valorizar
elementos do patriménio
histérico portugués;

Manifestar respeito por
outros povos e culturas.

Encerramento do
Ano Lectivo

Promover regras de
convivéncia social;
. Desenvolver respeito pelo
trabalho dos outros;
. Reconhecer a partilha de
experiéncias como forma
de enriquecimento
pessoal.

Festa de
Finalistas.

Professores do 12 Ciclo

Alunos do 12 Ciclo;
Professores do 12 Ciclo;
Auxiliares de Acgao
Educativa

19 de Junho

. Relatério
. Registo
fotografico

Participacao na
festa de final de
ano lectivo

Contribuir com
actividades para o final do
ano lectivo.

Recitagdo de
poemas;

Exposigcao de
trabalhos realizados
ao longo do ano.

Professores do
Departamento de
Linguas.

Alunos do 2°Ciclo

20 de Junho

Motivacao




o

Direcgao Regional de Educagao do Centro
Equipa de Apoio as Escolas - Guarda

Agrupamento de Escolas de Figueira Castelo Rodrigo, JI/1° e 2° CEB

Escola Sede: Escola Basica do 2° Ciclo de Figueira Castelo Rodrigo

Ve Ediiéatad

310293
MES DE JULHO
ACTIVIDADES COMPETENCIAS ESTRATEGIAS | DINAMIZADORES DESTINATARIOS | CALENDARIZAGCAO | AVALIACAO
realizar  actividades Realizagdo de
culturais e desportivas, | dangas;
assentes. no | . Lanche;
Enlc‘?qr;alggzz%do Lerg%n:;;cl)mento dag Diploigtsrega agg Educadores de Infancia Alunos do Pré-Escolar Julho . Observagao
competéncias Finalistas

desenvolvidas/adquiridas
no decurso do ano lectivo.
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PLANO ANUAL DE ACTIVIDADES
AO LONGO DO ANO
ACTIVIDADES COMPETENCIAS ESTRATEGIAS DINAMIZADORES | DESTINATARIOS | CALENDARIZACAO | AVALIAGCAO
. Sensibilizar os alunos para Ornamentagdo de
Ornamento e : lmpogg?c():rlaac:as plaz:sjéjes Cantel(r)%sn;curso de dzrogftzsr’r?éi?odge Observacao
concurso de , nefore . . . part A Alunos do 52 e 62 Anos | Ao longo do Ano Lectivo ) ¢
C - favoréveis ao ambiente; Canteiros. Matematica e Ciéncias . Concurso
anteiros ;
Promover atitudes da Natureza
saudaveis e de cooperacao.
. Motivar os alunos para a Realizagao do
matematica; problema do Més. . Avaliagédo
. Professores do .
. Incentivar os alunos para a Departamento de realizada
Problema do Més | resolugdo de  situagdes par A Alunos do 5° e 6° Anos | Ao longo do Ano Lectivo através da
. . i Matematica e Ciéncias - .
problematicas da vida real; participagao dos
da Natureza
Reforcar a componente alunos
ludica para a matematica.

Sensibilizar para a | . Peddy Paper; Grau de
importancia de | . Formagéo de pares; interesse pelas
comportamentos sexuais e | . Jogos de dinamicas acgoes
afectivos responsaveis; de grupo (Historias desenvolvidas;

. Capacitar para a expressao | valorativas, Taxa de
livre da sexualidade; Tempestades de Professores; aquisicao de
Sexualidade e . Conhecer a morfologia e | imagens, Técnicos do Centro de conhecimentos;
IST’s fisiologia do sistema | Concordo/Discordo, Saulde; Alunos do 5% e 62 Anos | Ao Longo do Ano Lectivo Numero de
reprodutor; Caga as Assinaturas); Associagao Abrago; alunos que
Conhecer métodos Visionamento  de | Alunos do 5° e 6° Anos. recorreram  ao
anticoncepcionais; curtas-metragens, gabinete de
Conhecer doencgas | inseridas  no  filme atendimento;
sexualmente transmissiveis | “Paris, e t'aime” . Numero de
e o0 seu modo de | seguida de debate; questbes
propagacao. . Ateliers de Educacéo colocadas na
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Sexual desenvolvidos
pelos  técnicos do
Centro de Saude;
. Accéo sobre o VIH —
Sida pela associagdo
Abraco;
Desenvolvimento do
jogo: “Esta cena dava
um filme”;
. Criagdo de caixa de
questoes.

caixa de
questoes.

Consumo de
Substancias
Psicoactivas

. Intervir sobre as variaveis
de tipo pessoal e contextual
das quais 0s
comportamentos de risco
dependem;
. Evitar ou retardar a idade
de inicio de consumos;
Evitar a transicdo da
experimentagdo para o0
uso/abuso de dependéncias.

. Peddy Paper;

Sesséo de
esclarecimento/sensibili
zacdo pela Escola
Segura;

. Sessao de partilha de
experiéncias para pais/
Encarregados de
Educacdo sobre “O
medo de dizer nao”;
. Jogos de dindmica de
grupo
(Concordo/Discordo;
Analise de
Preconceitos; Debate
Pr6 e Contra);
. Visionamento do filme
“Quando um homem
ama uma mulher”,
seguido de debate;
Actividades do site
www.tualinhas.pt.

Professores;
Psicologa da escola;
Escola Segura;
Comunidade Escolar;
Alunos do 62 Ano.

Alunos do 62 Ano

Ao longo do Ano Lectivo

Grau de
interesse pelas
acgoes
desenvolvidas;

Taxa de
aquisicao de
conhecimentos.

Reconhecer erros | . Medigao do IMC; Professores; Namero de
. ~ alimentares; Estabelecimento de Psicologa; alunos
Allmentagap e Promover a alimentagdo | programas alimentares | Técnicos do Centro de Alunos do frequentadores
Actividade Fisica L - . o Ao Longo do Ano Lectivo S
saudavel; e de actividade fisica Saude; Agrupamento da cantina;
. Promover o bem-estar, o | adequados em Todos os alunos do Numero de
lazer, a préatica de desporto e | concordancia com a Agrupamento; pecas de fruta
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publicitarias/distarbios
alimentares  seguidos
de discusséo;

. Comemoragéao do Dia
Mundial da
Alimentagéo;

Criacdo de sandes
especiais para cada dia
da semana;

Concurso para
criacdo de logétipo e
nome para a cantina;

Sessodes de
esclarecimento  sobre
disturbios alimentares.

310293
a actividade fisica. familia; Auxiliares de Accao consumidas;
. Tempestade de ideias Educativa Numero de
(alimentagao sandes
saudavel); saudaveis
Visualizagdo  de consumidas;
videos de campanhas Grau de

cumprimentos
dos programas
estabelecidos;

Taxa de
melhoria do
IMC;

Grau de
interesse pelas
acgoes

desenvolvidas.
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